Preghiera in famiglia
prima del pasto domenicale
G. Nel nome del Padre…
T. Amen

G. All'inizio della Quaresima, eccoci invitati, come Cristo, nel deserto, a combattere la tentazione. Nella grazia e nella forza di Cristo, partecipiamo con tutto il popolo di Dio a una lotta vigorosa contro il male, col desiderio profondo di rinunciare definitamene ad esso, per sentirci pronti a camminare per sempre sulle vie del Signore.

Gesù digiuna per quaranta giorni 
nel deserto ed è tentato

T. In questo tempo di quaresima, Signore, ci chiami a convertire le nostre vite, a convertire i nostri cuori perché si volgano a te, a convertire il nostro essere perché si dia a te. Col tuo potere divino vieni a strapparci le radici del male; tu hai vinto, Gesù, Satana e il suo impero: imprimi questa vittoria profondamente in noi. Vieni a staccare le catene che ci tengono legati alle nostre avidità, e libera l'amore troppo compresso in noi dai nostri interessi, calcoli e timori. Amen

Ripeti spesso e vivi oggi la parola: "Siamo saldi nella prova: nostra forza è l’amore di Cristo" (dalla liturgia).
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1ª Domenica di Quaresima
1 Marzo 2020
Il senso cristiano del digiuno e dell’astinenza
La Quaresima ha purtroppo una cattiva reputazione derivante dal fatto che il termine “penitenza” viene interpretato come sinonimo di castigo e punizione, quando invece il suo significato biblico è quello di conversione e di impegno per migliorare la propria vita alla luce del Vangelo.

La Quaresima è un “tempo favorevole” per tornare a Dio, attraverso tre preziosi atteggiamenti: il digiuno, l’elemosina e la preghiera. La Quaresima è un cammino che ci fa avvicinare, di anno in anno, alla Pasqua del Signore e, grazie al Battesimo ricevuto, anche noi viviamo questo mistero e possiamo entrarvi sempre più in profondità grazie alla quotidiana conversione.
Le Ceneri che abbiamo celebrato, richiamano la necessità di una continua “inversione di marcia” nella vita, un cambiamento che si concretizza in gesti di compassione, solidarietà e perdono.

Gesù vive i quaranta giorni di deserto in preghiera, tentazioni e digiuno per essere pronto a respingere il tentatore. Anche noi siamo chiamati a prolungare, in questa Quaresima, il tempo dell’ascolto della parola di Dio e della preghiera per raggiungere la purezza di cuore e per celebrare la Pasqua nella fede cristiana come culmine dell’amore di Dio.

Maria ci aiuti a giungere alla Pasqua con lo sguardo rivolto alle necessità umane, rinforzando i propositi maturati in questo tempo e a scavare nel profondo dei nostri cuori per trovare il fondamento vero della nostra vita e del nostro agire operoso.

Calendario Liturgico Settimanale

1° Settimana del Tempo di Quaresima (A)
	1
DOMENICA
	1ª Domenica di Quaresima
Ore   8.30

Ore 10.30



	2
LUNEDÌ
	S. Basileo martire
Ore   8.00




	3
MARTEDÌ
	S. Cunegonda
Ore 18.30




	4
MERCOLEDÌ
	S. Casimiro (m)
Ore   8.00




	5
GIOVEDÌ
	S. Adriano
Ore 18.30




	6
VENERDÌ
	S. Giordano
Ore 18.30




	7
SABATO
	Sante Perpetua e Felicita, martiri (m)
Ore 18.30



	8
DOMENICA
	2ª Domenica di Quaresima
Ore   8.30

Ore 10.30
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