Preghiera in famiglia
prima del pasto domenicale
G. Nel nome del Padre…
T. Amen
G. Noi siamo invitati; il Signore ci ha detto: "Venite, ascoltatemi"; poi: "Venite e mangiate". Ma la mensa del mondo è spesso molto più allettante di quella di Dio. Bisogna avere il coraggio di lasciare per un momento il nostro agio e anche le nostre preoccupazioni per aprirci alla Parola e accogliere il Pane della vita.
La mia carne è vero cibo, 
il mio sangue è vera bevanda.
T. Sono debole, Gesù, ed è per questo che ho bisogno di Te. Ho bisogno della tua carne, che è vero cibo, e del Tuo sangue, che è vera bevanda. Fammi capire che l'energia per la mia vita è il Tuo santissimo corpo e il Tuo santissimo sangue. Fammi capire che solo mangiando questo pane vivo potrò abbandonarmi al Tuo amore e, così, quando ti incontrerò, sarà Paradiso per sempre. Amen.

Ripeti spesso e vivi oggi la parola:
“Chi mangia questo pane vivrà in eterno”
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Ventesima Domenica del Tempo Ordinario
19 Agosto 2018
Gustate e vedete com’è buono il Signore
Commento al Vangelo (Gv 6,51-58) tratto dal Messalino "Sulla Tua Parola" di luglio/agosto 2018

Anche il Vangelo di questa domenica riprende il tema del bere e del mangiare, riferendolo però al corpo e al sangue di Cristo.
In questo caso siamo invitati, con forza, a partecipare al banchetto eucaristico se vogliamo rimanere in Cristo e prendere parte al suo mistero pasquale.

Si tratta di fare spazio a Gesù nella dimensione salvifica dell’Eucaristia, riconoscendo il dono di sé come sacrificio d’amore per noi; solo così il discepolo può avere quella vita eterna che supera ogni umana attesa.

È nell’Eucaristia che si trova tutto il desiderio di comunione di Dio con l’uomo, ed è grazie alla sua forza che ognuno può diventare ponte per far giungere al mondo l’annuncio della vita vera: l’Eucaristia non è mai un premio per i “buoni”, ma un farmaco per chi ne ha bisogno.

Per riconoscere Dio bisogna evitare tutto ciò che offusca il cuore e la mente. Per questo motivo San Paolo oppone all’ebbrezza del vino quella dello Spirito. Questa particolare “ubriacatura” la si vive nel contesto della comunità attraverso la preghiera fatta con il cuore e ringraziando Dio per ogni cosa ricevuta.
Dio ci invita a vivere in comunione con lui, abbandonando la stoltezza e imparando ad andare “diritti per la via dell’intelligenza”. L’agire secondo intelligenza rende sicuramente la vita più serena e gioiosa, ancorata ai veri valori umani e fonte di sincera condivisione con gli uomini.

Calendario Liturgico Settimanale

Ventesima settimana del Tempo Ordinario (B)
	19
DOMENICA
	20ª Domenica del Tempo Ordinario

Ore   7.30

Ore   9.00

Ore 10.30



	20
LUNEDÌ
	S. Bernardo (m)
Ore   8.00




	21
MARTEDÌ
	S. Pio X (m)
Ore   18.30




	22
MERCOLEDÌ
	Beata Vergine Maria regina (m)
Ore   8.00




	23
GIOVEDÌ
	S. Rosa da Lima (mf)
Ore   18.30



	24
VENERDÌ
	S. Bartolomeo apostolo (f)
Ore   18.30



	25
SABATO
	S. Ludovico; S. Giuseppe Calasanzio (mf)
Ore   18.30



	26
DOMENICA
	21ª Domenica del Tempo Ordinario
Ore   7.30

Ore   9.00

Ore 10.30
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