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ANTIFONA D'INGRESSO

Il Signore é la forza del suo popolo e rifugio di salvezza per il suo Cristo. Salva il tuo popolo, Signore, benedici la tua eredità e sii la sua guida per sempre. 

(Sal 27,8-9)

C.  Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo

A. Amen
C. La pace, la carità e la fede da parte di Dio Padre e del Signore nostro Gesù Cristo sia con tutti voi.

A. E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE

C. Il tuo amore fedele e misericordioso ci manda nel mondo ad essere testimoni di speranza. Perdona, Signore, le paure, le incertezze, le fragilità che ci impediscono di annunciarti ai fratelli.

(Breve pausa di silenzio)

C.
Signore, tu che affidi alla nostra debolezza l’annuncio profetico della tua Parola, abbi 
pietà di noi.

A.
Signore, pietà.

C.
Cristo, tu che ci inviti a non temere la persecuzione e la sofferenza a causa del tuo nome, abbi pietà di 
noi. 

A.
Cristo, pietà.
C.
Signore, tu che ti sei fatto dono di grazia per tutti gli uomini, abbi pietà di noi.

A.
Signore, pietà.

C. Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.

A– Amen

GLORIA A DIO NELL’ALTO CIELI e pace in terra agli uomini di buona volontà. Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente. Signore Figlio unigenito, Gesù Cristo, Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del padre, tu che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i peccati del mondo, accogli la nostra supplica; tu che siedi alla destra del Padre, abbi pietà di noi. Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, tu solo l’Altissimo, Gesù Cristo, con lo Spirito Santo: nella gloria di Dio Padre. Amen.

COLLETTA

C. O Dio, che affidi alla nostra debolezza l’annunzio profetico della tua parola, sostienici con la forza del tuo Spirito, perché non ci vergogniamo mai della nostra fede, ma confessiamo con tutta franchezza il tuo nome davanti agli uomini, per essere riconosciuti da te nel giorno della tua venuta.

Per il nostro Signore Gesù Cristo...

Amen

LITURGIA DELLA PAROLA
Prima Lettura
Il Signore ha liberato la vita del povero dalle mani dei malfattori.

Dal libro del profeta Geremìa

Ger 20,10-13

Disse Geremìa: Sentivo le insinuazioni di molti: “Terrore all'intorno! Denunciatelo e lo denunceremo”. Tutti i miei amici spiavano la mia caduta: “Forse si lascerà trarre in inganno, così noi prevarremo su di lui, ci prenderemo la nostra vendetta”. Ma il Signore è al mio fianco come un prode valoroso, per questo i miei persecutori cadranno e non potranno prevalere; saranno molto confusi perché non riusciranno, la loro vergogna sarà eterna e incancellabile. Signore degli eserciti, che provi il giusto e scruti il cuore e la mente, possa io vedere la tua vendetta su di essi; poiché a te ho affidato la mia causa! Cantate inni al Signore, lodate il Signore, perché ha liberato la vita del povero dalle mani dei malfattori.

Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio
Salmo Responsoriale
Dal Salmo 68
R. Nel tuo grande amore rispondimi, o Dio.

Per te io sopporto l'insulto e la vergogna mi copre la faccia; sono un estraneo per i miei fratelli, un forestiero per i figli di mia madre.

Poiché mi divora lo zelo per la tua casa, ricadono su di me gli oltraggi di chi ti insulta. R.

Io innalzo a te la mia preghiera,

Signore, nel tempo della benevolenza; per la grandezza della tua bontà, rispondimi, per la fedeltà della tua salvezza, o Dio. Rispondimi, Signore, benèfica è la tua grazia; volgiti a me nella tua grande tenerezza. R.

Vedano gli umili e si rallegrino; si ravvivi il cuore di chi cerca Dio, poiché il Signore ascolta i poveri e non disprezza i suoi che sono prigionieri.

A lui acclamino i cieli e la terra,

i mari e quanto in essi si muove. R.

Seconda Lettura
Il dono di grazia non é come la caduta.

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani

Rm 5,12-15
Fratelli, come a causa di un solo uomo il peccato è entrato nel mondo e con il peccato la morte, così anche la morte ha raggiunto tutti gli uomini, perché tutti hanno peccato.

Fino alla legge infatti c'era peccato nel mondo e, anche se il peccato non può essere imputato quando manca la legge, la morte regnò da Adamo fino a Mosè anche su quelli che non avevano peccato con una trasgressione simile a quella di Adamo, il quale è figura di colui che doveva venire.

Ma il dono di grazia non è come la caduta: se infatti per la caduta di uno solo morirono tutti, molto di più la grazia di Dio e il dono concesso in grazia di un solo uomo, Gesù Cristo, si sono riversati in abbondanza su tutti gli uomini.

Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio
Canto al Vangelo
R. Alleluia, alleluia.

Lo Spirito di verità mi darà testimonianza, dice il Signore, e anche voi sarete miei testimoni.

R. Alleluia.

† Vangelo
Non abbiate paura di quelli che uccidono il corpo.

Dal vangelo secondo Matteo

Mt 10,26-33

In quel tempo, disse Gesù ai suoi discepoli: “Non temete gli uomini, poiché non v'è nulla di nascosto che non debba essere svelato, e di segreto che non debba essere manifestato.

Quello che vi dico nelle tenebre ditelo nella luce, e quello che ascoltate all'orecchio predicatelo sui tetti.

E non abbiate paura di quelli che uccidono il corpo, ma non hanno potere di uccidere l'anima; temete piuttosto colui che ha il potere di far perire e l'anima e il corpo nella Geenna.

Due passeri non si vendono forse per un soldo? Eppure neanche uno di essi cadrà a terra senza che il Padre vostro lo voglia.

Quanto a voi, perfino i capelli del vostro capo sono tutti contati; non abbiate dunque timore: voi valete più di molti passeri!

Chi dunque mi riconoscerà davanti agli uomini, anch'io lo riconoscerò davanti al Padre mio che è nei cieli; chi invece mi rinnegherà davanti agli uomini, anch'io lo rinnegherò davanti al Padre mio che è nei cieli”.

Parola del Signore.

Lode a te o Cristo
PROFESSIONE DI FEDE

CREDO IN UN SOLO DIO, Padre onnipotente,creatore del cielo e della terra,di tutte le cose visibili e invisibili.Credo in un solo Signore, Gesù Cristo,unigenito Figlio di Dio,nato dal Padre prima di tutti i secoli:Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero,generato, non creato,della stessa sostanza del Padre;per mezzo di lui tutte le cose sono state create.Per noi uomini e per la nostra salvezza discese dal cielo,e per opera dello Spirito Santo si è incarnato nel seno della Vergine Maria e si è fatto uomo.Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato,morì e fu sepolto.Il terzo giorno è risuscitato, secondo le Scritture,è salito al cielo, siede alla destra del Padre. E di nuovo verrà, nella gloria,per giudicare i vivi e i morti,e il suo regno non avrà fine.Credo nello Spirito Santo, che è Signore e dà la vita, e procede dal Padre e dal Figlio.Con il Padre e il Figlio è adorato e glorificato,e ha parlato per mezzo dei profeti.Credo la Chiesa, una santa cattolica e apostolica.Professo un solo battesimo per il perdono dei peccati. Aspetto la risurrezione dei morti e la vita del mondo che verrà. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI

C. Innalziamo al Padre, per mezzo del Signore Gesù, la nostra supplica per la Chiesa e per il mondo. La sua bontà e la sua fedeltà sono fondamento della salvezza, certezza che ascolta i poveri che gridano a lui.

L. Preghiamo insieme e diciamo:

Nella debolezza, soccorrici, o Padre.

· Sostieni con la forza dello Spirito la santa Chiesa perché sia segno della presenza del Risorto. Confessi con franchezza il nome di Gesù davanti agli uomini e costruisca nell’umile quotidiano la storia della salvezza, preghiamo.

· Illumina la coscienza dei cristiani perché sentano l’urgenza di impegnare energie e tempo nella vita politica e sociale, diffondendo in ogni ambiente il seme della Parola che dona vita e libertà, preghiamo.

     Nella debolezza, soccorrici, o 

     Padre.

· Resta vicino a coloro che soffrono persecuzioni per la fede e la giustizia: forti della presenza del Vivente, vincano ogni paura e proclamino ovunque la speranza certa del tuo amore fedele, preghiamo.

· Apri il nostro cuore all’accoglienza della Parola e del Pane di vita che ci danno la forza della testimonianza, ci aiutano a superare ogni timore e ci fanno scoprire la gioia della comunione con te, preghiamo.

C. Padre buono, che vedi nel segreto dei cuori, ascolta le preghiere che ti innalziamo e le suppliche che solo tu conosci: soccorrici nella nostra debolezza con lo Spirito del tuo Figlio Gesù Cristo che vive e regna nei secoli dei secoli. 

Amen.

LITURGIA EUCARISTICA
SULLE OFFERTE

Accogli, Signore, la nostra offerta: questo sacrificio di espiazione e di lode ci purifichi e ci rinnovi, perché tutta la nostra vita sia bene accetta alla tua volontà. Per Cristo nostro Signore.

Amen. 

RITI DI COMUNIONE
ANTIFONA ALLA COMUNIONE

“Perfino i capelli del vostro capo sono contati; non abbiate timore: voi valete di più di molti passeri!”, dice il Signore. (Mt 10,30-31)

DOPO LA COMUNIONE

O Dio, che ci hai rinnovati con il corpo e sangue del tuo Figlio, fa' che la partecipazione ai santi misteri ci ottenga la pienezza della redenzione. Per Cristo nostro Signore

Amen. 

VIVERE L’EUCARISTIA

· Gesù ci invita a vincere le paure («non temete», «non abbiate paura»: vangelo), a proclamare (ditelo nella luce; predicatelo sui tetti) e a testimoniare coraggiosamente il vangelo. Si tratta di quello che si dice «rispetto umano».
· Per essere fedeli a quello che Gesù ci dice, rischiamo di essere emarginati ed anche perseguitati (esperienza di Geremia: prima lettura): crediamo che il Padre e Gesù sono «al nostro fianco».
XII SETTIMANA DEL TEMPO ORDINARIO

(20 — 25) Liturgia delle Ore:

IV settimana del salterio

“Il messalino” sussidio domenicale prodotto in proprio dai giovani della parrocchia.

Il foglietto può essere portato a casa.
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