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“ 35 Vigilate dunque, poiché non sapete quando il padrone di casa ritornerà, se alla sera o a mezzanotte o al canto del gallo o al mattino, 36 perché non giunga all’improvviso, trovandovi addormentati.”
Dal Vangelo secondo Marco (cap.13)

Perché scegliere di iniziare il tempo di Avvento con un brano che annuncia la seconda venuta del Cristo, quella che San Paolo chiama, nella prima lettera ai Tessalonicesi la “Parusia” (dal termine greco πάρειμι, che significa “presenza, arrivo, venuta”)?

Facciamo un passo indietro.

Il tempo di Avvento è un periodo di preparazione spirituale e di fiduciosa attesa. Generalmente il suo inizio coincide con la domenica più vicina alla ricorrenza di Sant’Andrea (30 novembre), proseguendo poi, per tutto il mese di dicembre fino al 25. 

L’Avvento propone a tutti coloro che cercano risposte di senso sulla vita, sulla propria vocazione e sul valore e la forza della fede, un vero e proprio momento di intensa spiritualità. Non un’attesa passiva, distratta, ma piuttosto un vero e proprio itinerario di viaggio, da scegliere in vista di un evento così importante da riuscire a cambiare la vita. 

Il tempo di Avvento accompagna e prepara all’incontro con il Dio fatto uomo, all’incontro vero con Cristo Gesù. Un incontro per molti forse già avvenuto, ma per tanti altri del tutto nuovo, sconosciuto.

Per coloro che già sono nella fede, questo tempo propone una verifica ed una revisione del proprio vivere cristiano. L’Avvento domanda spazio e tempo per la riflessione personale, per l’esame di coscienza, per la crescita morale e per la correzione reciproca, la propria e quella fraterna. 

Chiede tempo, si, ma non un tempo che si estende in una dimensione di spazio invadente e incompatibile con gli appuntamenti della vita di tutti giorni, bensì un tempo che può limitarsi materialmente, anche solo ad una manciata di minuti, purché però siano vissuti come penetranti ed indelebili.

Per coloro che invece non hanno mai realmente deciso di incamminarsi lungo il percorso della fede, lungo questa strada così profondamente trasformante ed allo stesso tempo conoscitivamente arricchente, il tempo di Avvento propone un’apertura, un desiderio, la possibilità di iniziare un serio e costante lavoro di ricerca e di conoscenza di se stessi, della propria anima, fino in ultimo, all’incontro con Dio.

Ecco allora ritornare forte l’ammonizione nella citazione del vangelo di Marco proposto nel titolo: “Vigilate dunque, poiché non sapete quando il padrone di casa ritornerà”. 
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Vegliate e vigilate, questi sono i due imperativi ricorrenti in tutto questo tempo di profonda e appassionata attesa. Il rivivere la nascita di Gesù, l’incarnazione del Dio che per amore dei figli, persi, disorientati e confusi, si fa uomo tra gli uomini, penetra le nostre solitudini facendoci sentire desiderati e amati, voluti e prescelti. 

Vegliate e vigilate, è un accorata supplica a non dimenticare di essere parte di un tutto, creato e voluto da Dio. È una raccomandazione a non lasciare che l’anima… e non il cuore, i sentimenti, le emozioni…ma l’ANIMA…si atrofizzi, paralizzi o peggio ancora smetta di ardere di amore.

Vegliate e vigilate, perché la Fede, la Speranza e la Carità resistano e non cedano di fronte a tentazioni ben più accattivanti e seducenti.

Vegliate e vigilate, perché nessuno possa perdere la propria unicità, il proprio carisma, i propri ideali scegliendo di inseguire affermazione, denaro, carriera e successo. 

Vegliate e vigilate, perché il tempo consumerà ogni cosa e solo l’anima e l’amore rimarranno in eterno.

Ogni giorno è un tesoro, ogni attimo, ogni istante. 

Perché rimandare ancora? C’è ancora molto da fare per capire, conoscere, realizzare, costruire con se stessi e con gli altri. 

La propria vita, la propria missione, il senso dell’esistenza, la propria vocazione personale.

L’Avvento ci invita a riflettere e l’invito è vero e profondo. L’incontro con Cristo nella sua seconda venuta, non è poi cosi lontano…cosa troverà in noi quando ci incontrerà? 

Saremo svegli o dormiremo?

CONSIGLI PER LA MEDITAZIONE

Ritaglia uno spazio per la meditazione della Parola di Dio. Cerca sulla tua Bibbia (sarebbe bene averne una personale…) uno dei seguenti brani. Leggilo sottovoce, molto lentamente, più di una volta. Fai delle pause sulle frasi che più ti colpiscono e cerca di capire cosa ti stanno dicendo. Sottolineale, se lo desideri e poi, ad occhi chiusi, lascia che penetrino nei tuoi pensieri. Al termine della lettura meditativa, rifletti su come realizzare e concretizzare quanto hai letto, sentito, appreso. Fallo tuo. Non lasciare che si perda altrimenti la tua meditazione non avrà dato frutto.
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ANTICO TESTAMENTO:

Dal LIBRO DI RUT

Capitolo1 versetti 16-17
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Dal LIBRO DEI SALMI

Salmo 1 “le due vie”; Salmo 23 (22) “Il buon pastore”; Salmo 63 (62) “Il desiderio di Dio”;

Dal LIBRO DEL QOELET

Capitolo3 versetti 1-8;

Dal LIBRO DEL SIRACIDE

Capitolo 5 versetti 9-17; Capitolo 6 versetti 5-17; Capitolo 10 versetti 6-18; Capitolo 14 versetti 1-2; Capitolo 18 versetti 19-29; 

NUOVO TESTAMENTO:

Dal VANGELO DI MATTEO 

Capitolo 5 versetti 1-12; Capitolo 15 versetti 10-20; Capitolo 16 versetti 24-28; Capitolo 18 versetti 15-18; Capitolo 21 versetti 18-22

Dal VANGELO DI MARCO

Capitolo 10 versetti 17-22; Capitolo 12 Versetti1-12; 

Dal VANGELO DI LUCA

Capitolo 6 versetti 27-35; Capitolo 6 versetti 46-49; Capitolo 7 versetti 36-50; Capitolo 8 versetti 16-18; Capitolo 12 versetti 35-48;

Dal VANGELO DI GIOVANNI

Capitolo 15 versetti 1-17; 

DOMANDE PER L’ESAME DI COSCIENZA:

Ritaglia, alla sera, uno spazio per l’esame di coscienza. Che sia un momento di revisione della tua condotta, una verifica di ciò che hai vissuto, un tirare le somme di quel che sei riuscito a realizzare nella tua giornata. Il momento va vissuto con coraggiosa onestà... dobbiamo avere la forza e la maturità di riconoscere soprattutto i nostri errori e non solo quelli degli altri.

Soffermati su alcune delle domande seguenti e rifletti.
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Nella giornata di oggi, o comunque in questi giorni…
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 Quanto spazio hai dato all’ascolto?
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 Quanto hai messo di te…in quello che hai detto?

 Quante porte hai aperto?
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Hai osservato le persone che avevi accanto? Le hai giudicate o hai cercato di capirle?
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 Quante volte sei stato gentile o disponibile?
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 Quante volte ti sei lamentato?
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 Quante volte hai parlato male di altri?

[image: image16.png]


 Sei stato amabile o per lo meno sopportabile? Da cosa lo hai capito?
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 Hai detto alla (o alle) persona(e) amata(e) che le vuoi bene?

[image: image18.png]


 Quante volte hai scelto la pazienza?
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 Sei stato capace di andare incontro o ti sei messo in attesa?
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 Hai meditato vendetta?
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 Hai coltivato odio?
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 Hai assecondato l’ira?

[image: image23.png]


 Puoi essere contento della tua persona?
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 Hai vissuto alla giornata o hai cercato di essere migliore?

 Sei stato indelicato?
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 Sei stato attento a non ferire gli altri con i tuoi discorsi o atteggiamenti?

 Quanto hai costruito e quanto hai distrutto?
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 Hai ascoltato la voce, o colto lo sguardo, di chi ti chiedeva aiuto? Oppure sei passato oltre  indifferente ed incurante?
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 Sei caduto nella trappola delle provocazioni?

 Hai ascoltato i bisogni di chi avevi accanto o hai seguito solo i tuoi?
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 Ti sei chiesto, prima di dire o di fare, se avresti ferito o tradito qualcuno?

 Quanto hai pensato a te e quanto agli altri?
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 Quante volte hai detto o pensato: “sono così e basta, gli altri si devono adattare”?

 Sei stato accogliente?

 Sei stato scontroso?
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 Hai costretto gli altri ai tuoi ritmi e ai tuoi comodi?

 Hai abusato della tua autorità per averne dei vantaggi?
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 Hai preteso e non hai dato?

 Hai ingannato, mentito o manipolato la verità?
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Leggila alla sera prima di addormentarti, sussurrandola appena…
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Quello che ho dentro e quello che sono,

lo spirito, e tutta l’anima mia

hanno sete di te, o mio Dio.

Vorrei fermare il mondo in corsa,

scendere al volo e guardarmi nel cuore,

cercarti nelle mie stanze

e trovarti li seduto, mentre mi guardi attento.

Vorrei saperti parte di me,

sentirti accanto, presente, vivo.

Vorrei certezze, quella tua verità,

il coraggio di lasciarmi andare

e di versare lacrime e preghiere.

Vorrei avere fede e spostare le montagne;

sapere che ci sei, così come ci sono io.

Gridare nel vuoto il tuo nome tra gli altri

e non sentirmi mai più solo, Padre mio.

Vorrei saper donare…

la vita, il senso, i miei pensieri,

perché di questo mi hai riempito,

perche tu solo sai che lo so fare.

Allora vieni in me

e accendi ancora…

la fiamma, il vento, la terra e il sale…

[image: image42.png]


Aiutami a vivere…O Signore

Aiutami ad amare.
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Buon attesa, buon avvento a tutti voi…
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