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- LECTIO DIVINA -
«Gesù insegnaci a pregare»

Chiesa Santissima Trinità Gruppo Adolescenti 24 febbraio 2011

Canto - Ogni mia parola
Come la pioggia e la neve
scendono giù dal cielo
e non vi ritornano 
senza irrigare
e far germogliare la terra
così ogni mia parola
non ritornerà a me
senza operare quanto desidero
senza aver compiuto
ciò per cui l'avevo mandata
Ogni mia parola, ogni mia parola  

Segno della Croce

G.
O Gesù, nostro Amico e nostro Dio, aiutaci con questo momento insieme a gustare la bellezza della preghiera, a vivere anche noi, insieme alla tua compagnia un momento di grande intimità con Dio nostro Padre. Lo chiediamo a te che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen
Salmo 103
Benedici il Signore, anima mia,
non dimenticare tutti i suoi benefici.

Egli perdona tutte le tue colpe,
guarisce tutte le tue infermità,

salva dalla fossa la tua vita,
ti circonda di bontà e misericordia,

sazia di beni la tua vecchiaia,
si rinnova come aquila la tua giovinezza.

Il Signore compie cose giuste,
difende i diritti di tutti gli oppressi.

Ha fatto conoscere a Mosè le sue vie,
le sue opere ai figli d'Israele.

Misericordioso e pietoso è il Signore,
lento all'ira e grande nell'amore. […]
L'uomo: come l'erba sono i suoi giorni!
Come un fiore di campo, così egli fiorisce.

Se un vento lo investe, non è più,
né più lo riconosce la sua dimora.

Ma l'amore del Signore è da sempre,
per sempre su quelli che lo temono,
e la sua giustizia per i figli dei figli,

per quelli che custodiscono la sua alleanza
e ricordano i suoi precetti per osservarli. […]
Benedite il Signore, voi tutte sue schiere,
suoi ministri, che eseguite la sua volontà.

Benedite il Signore, voi tutte opere sue,
in tutti i luoghi del suo dominio.
Benedici il Signore, anima mia.
- LECTIO - 
G. Ci mettiamo in Ascolto della Parola di Dio chiedendo allo Spirito Santo che ci aiuti a comprendere ciò che Dio Padre ha da dirci questa sera attraverso il brano di Vangelo che ci accingiamo a leggere.
Acclamazione al Vangelo
Il Signore è la luce che vince la notte!

Gloria, gloria, cantiamo al Signore!

Il Signore è la luce che porta la vita!

Gloria, gloria, cantiamo al Signore!


Dal Vangelo secondo Luca  (Lc 11,5-13)
"Se uno di voi ha un amico e va da lui a mezzanotte a dirgli: Amico, prestami tre pani, perché è giunto da me un amico da un viaggio e non ho nulla da mettergli davanti; e se quegli dall`interno gli risponde: Non m`importunare, la porta è già chiusa e i miei bambini sono a letto con me, non posso alzarmi per darteli; vi dico che, se anche non si alzerà a darglieli per amicizia, si alzerà a dargliene quanti gliene occorrono almeno per la sua insistenza. Ebbene io vi dico: Chiedete e vi sarà dato, cercate e troverete, bussate e vi sarà aperto. Perché chi chiede ottiene, chi cerca trova, e a chi bussa sarà aperto. Quale padre tra voi, se il figlio gli chiede un pane, gli darà una pietra? O se gli chiede un pesce, gli darà al posto del pesce una serpe? O se gli chiede un uovo, gli darà uno scorpione? Se dunque voi, che siete cattivi, sapete dare cose buone ai vostri figli, quanto più il Padre vostro celeste darà lo Spirito Santo a coloro che glielo chiedono!".

[Rileggiamo ora in silenzio il brano appena ascoltato]
- MEDITATIO -

G. Ora ognuno è invitato a “masticare” la Parola di Dio appena ascoltata, con 5 minuti di meditazione personale, aiutati magari dai suggerimenti sotto riportati

(5 minuti per l’approfondimento personale sulla traccia)
· Cosa mi suggerisce questo brano di Vangelo?

· Come prego? In questi mesi la “qualità” della mia preghiera è aumentata?
· Prego con insistenza, sempre, tutti i giorni?

· Risponde il Signore alla mie preghiere o spesso credo che non mi senta?

· Quali doni mi ha fatto il Signore per cui dovrei ringraziare
- ORATIO -
G. Abbiamo “assaggiato, “masticato”, ora possiamo gustare appieno la Parola di Dio attraverso la preghiera. Viviamo con passione questo momento perché possa portare frutto e non scorrere via senza aver davvero lasciato un segno in noi, nelle nostre famiglie, nella nostra comunità.
Preghiamo insieme dicendo: Ascolta Signore la nostra preghiera
· Per noi che siamo qui riuniti insieme questa sera. Signore aiutaci a continuare con sempre più entusiasmo questo cammino insieme a cui tu stesso ci hai invitato, perché questo gruppo possa ogni giorno divenire sempre più forte ed unito nel tuo nome. Preghiamo
· Per le nostre famiglie che ogni giorno combattono con la quotidianità dei problemi e delle fatiche. Aiuta Signore le nostre famiglie perché possano cogliere il tuo Amore paterno e materno e non sentirsi mai sole nei momenti di difficoltà che a volte la vita riserva. Preghiamo
· Per la nostra comunità, insieme di persone che professano la fede in te unico vero Dio. Perché la nostra chiesa, dedicata a Te, Dio unico in tre persone, sia segno tangibile della tua presenza sulla terra attraverso le opere e la preghiera di quanti la vivono. Preghiamo
· Per quanti non amiamo abbastanza o non amiamo del tutto e che pure sono per opera tua nostri fratelli. Aiutaci Signore a perdonare e a non ricambiare il male con il male ma ad essere segno della tua infinita misericordia verso i nostri fratelli con cui non andiamo d’accordo o che spesso ci feriscono, perché se diveniamo cspaci di perdonare, saremo davvero capaci di accettare il tuo perdono per tutte le nostre mancanze. Preghiamo
· Per il tempo di quaresima che ci avvicina e che ci porterà a godere della gioia della pasqua. Signore aiutaci a vivere bene, nella preghiera e nella trepidante attesa la quaresima che ci apprestiamo a vivere tra due settimane perché questo tempo di meditazione possa davvero portarci a godere appieno della luce della tua pasqua. Preghiamo
· Spazio per la intenzioni personali
- CONTEMPLATIO -

G. Rimaniamo ora a contemplare il Signore nella bellezza della sua croce, ammiriamo l’altare, simbolo del luogo del suo sacrificio d’amore per noi.
Lo facciamo alternando momenti di silenzio e di contemplazione visiva a momenti di recita del salmo. 
Sal 116 - Lode a Dio per la salvezza ricevuta


Amo il Signore, perché ascolta

il grido della mia preghiera.

Verso di me ha teso l'orecchio

nel giorno in cui lo invocavo.

 [contemplazio]
Mi stringevano funi di morte,

ero preso nei lacci degli inferi,

ero preso da tristezza e angoscia.

Allora ho invocato il nome del Signore:

«Ti prego, liberami, Signore».

[contemplazio]
Pietoso e giusto è il Signore,

il nostro Dio è misericordioso.

Il Signore protegge i piccoli:

ero misero ed egli mi ha salvato.

Ritorna, anima mia, al tuo riposo,

perché il Signore ti ha beneficato.
- ACTIO –
G. Ora che la Parola è permeata in noi, possiamo provare a concretizzarla nella nostra vita con un’azione che testimoni in noi un cambiamento o almeno la volontà di provare a cambiare qualcosa della nostra vita.
Ognuno di noi, su un foglietto, dopo un attimo di meditazione, prova a scrivere un impegno che si vuole assumere per cambiare qualcosa che non va nella mia preghiera o nel mio atteggiamento verso gli altri. Offriamo poi al Signore questo impegno perché sappiamo di non essere capaci a tenervi fede soli con le nostre capacità.
G. Concludiamo ora con la preghiera che Gesù ci ha lasciato: il Padre Nostro. La recitiamo lentamente, con il cuore.

G. Grati di questo momento insieme invochiamo o Dio la tua benedizione: 
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. Amen
Canto finale a Maria – Giovane donna
