
Questo è il giorno che ha fatto: rallegriamoci ed esultiamo 

                                                                                                         

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Padre, che in questo giorno, per mezzo del tuo 

unico Figlio, hai vinto la morte e ci hai aperto il 

passaggio alla vita eterna, concedi a noi, che celebriamo 
la Pasqua di risurrezione, di essere rinnovati nel tuo 

Spirito, per rinascere nella luce del Signore risorto. 
Egli è Dio... 

Dagli Atti degli Apostoli 
In quei giorni, Pietro prese la parola e 
disse: «Voi sapete ciò che è accaduto in 
tutta la Giudea, cominciando dalla Galilea, 
dopo il battesimo predicato da Giovanni; 
cioè come Dio consacrò in Spirito Santo e 
potenza Gesù di Nàzaret, il quale passò 
beneficando e risanando tutti coloro che 
stavano sotto il potere del diavolo,  
perché Dio era con lui.  
E noi siamo testimoni di tutte le cose da 
lui compiute nella regione dei Giudei e in 
Gerusalemme. Essi lo uccisero 
appendendolo a una croce, ma Dio lo ha 
risuscitato al terzo giorno e volle che si 
manifestasse, non a tutto il popolo, ma a 
testimoni prescelti da Dio, a noi che 
abbiamo mangiato e bevuto con lui dopo 
la sua risurrezione dai morti.  
E ci ha ordinato di annunciare al popolo e 
di testimoniare che egli è il giudice dei vivi 
e dei morti, costituito da Dio.  
A lui tutti i profeti danno questa 
testimonianza: chiunque crede in lui 
riceve il perdono dei peccati  
per mezzo del suo nome». 
At 10, 34a. 37-43 

Dal vangelo secondo Marco 
Passato il sabato, Maria di Màgdala, 

Maria madre di Giacomo e Salòme 
comprarono oli aromatici per andare 

a ungerlo. Di buon mattino, il primo 
giorno della settimana, vennero al 

sepolcro al levare del sole.  
Dicevano tra loro: «Chi ci farà 

rotolare via la pietra dall'ingresso del 
sepolcro?». Alzando lo sguardo, 

osservarono che la pietra era già 
stata fatta rotolare, benché fosse 

molto grande. 
Entrate nel sepolcro, videro un 

giovane, seduto sulla destra, vestito 
d'una veste bianca, ed ebbero paura. 

Ma egli disse loro: «Non abbiate 
paura! Voi cercate Gesù Nazareno, il 
crocifisso. È risorto, non è qui. Ecco 

il luogo dove l'avevano posto. Ma 
andate, dite ai suoi discepoli e a 

Pietro: "Egli vi precede in Galilea. Là 
lo vedrete, come vi ha detto"». 

Mc 16,1-7 
    

Padre, ci uniamo alla tua gioia e alla festa di tutta 

la comunità dei credenti in Cristo tuo Figlio per la 

sua vittoria sul peccato e sulla morte, evento che 

ci ha resi pienamente tuoi figli, capaci e felici di 

invocarti come Padre nostro che sei nei cieli…   
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

hai aperto il 
passaggio alla 
vita eterna 

O Padre, che 
in questo 
giorno, per 
mezzo del tuo 
unico Figlio, 
hai vinto la 
morte 

Passato il sabato… Di buon mattino, il primo giorno della 
settimana, vennero al sepolcro al levare del sole un giorno 
come un altro per tanta gente, … un giorno nuovo, 
fondamentale, iniziale, per chi crede in Cristo, quando alla tomba 
le donne trovano i testimoni celesti che annunciano … Non 
abbiate paura! Voi cercate Gesù Nazareno, il crocifisso. È 
risorto, non è qui. È il primo “vangelo pasquale”, da cui poi gli 
apostoli traggono la loro riflessione, presentata alla folla nel giorno 
della Pentecoste: Dio lo ha risuscitato … e volle che si 
manifestasse… a testimoni prescelti da Dio Gesù appare ai suoi 
amici: è questa la conferma che il Padre lo ha fatto risorgere; 
nessuno è testimone della risurrezione, le apparizioni sono la prova 
per chi è disposto a credere nei testimoni scelti da Dio      Vivo con gioia questo annuncio di Pasqua, come “vangelo” della Vivo con gioia questo annuncio di Pasqua, come “vangelo” della Vivo con gioia questo annuncio di Pasqua, come “vangelo” della Vivo con gioia questo annuncio di Pasqua, come “vangelo” della salvezza offerta anche a mesalvezza offerta anche a mesalvezza offerta anche a mesalvezza offerta anche a me???? Una gioia che c Una gioia che c Una gioia che c Una gioia che cambia la vita?ambia la vita?ambia la vita?ambia la vita?        
egli è il giudice dei vivi e dei morti, costituito da Dio per gli 
apostoli Gesù non è più solamente il falegname di Nazaret che li 
ha chiamati sulla riva del lago, al banco delle tasse, il predicatore 
che fa miracoli, il Messia atteso, il Figlio del Dio vivente…è anche il 
giudice universale, il Figlio dell’uomo atteso per chiudere la storia 
e per dare a tutti la risposta alle loro attese, perché … chiunque 
crede in lui riceve il perdono dei peccati per mezzo del suo nome 
da ora in poi il dono della vita nuova, quella eterna, la piena 
comunione con Dio, passa attraverso l’adesione alla fede nel 
Risorto, è la condizione essenziale per entrare in questa nuova 
dimensione di grazia  
 In questa festa di Pasqua mi sento grato a Dio per la stradaIn questa festa di Pasqua mi sento grato a Dio per la stradaIn questa festa di Pasqua mi sento grato a Dio per la stradaIn questa festa di Pasqua mi sento grato a Dio per la strada della  della  della  della salvezza che Gesù nella sua Pasqua hasalvezza che Gesù nella sua Pasqua hasalvezza che Gesù nella sua Pasqua hasalvezza che Gesù nella sua Pasqua ha    aperto anche a meaperto anche a meaperto anche a meaperto anche a me????        

andate, dite ai suoi discepoli e a Pietro: "Egli vi precede in 
Galilea. Là lo vedrete, come vi ha detto" l’adesione alla fede si 
manifesta anche nella testimonianza, a cui sono chiamati i 
discepoli  come affermano infatti per primi gli apostoli: noi siamo 
testimoni di tutte le cose da lui compiute … ci ha ordinato di 
annunciare al popolo e di testimoniare che egli è il giudice dei vivi 
e dei morti, costituito da Dio da questa testimonianza deriva la 
forza della vita nuova perché…chiunque crede in lui riceve il 
perdono dei peccati per mezzo del suo nome il nome di Gesù, il 
Crocifisso Risorto, ovvero la sua potenza, la sua presenza, è fonte 
di salvezza per tutti, anche a distanza di tempo e in ogni angolo 
della terra Il cammino della quaresima mi ha aperto al dono dello Spirito e Il cammino della quaresima mi ha aperto al dono dello Spirito e Il cammino della quaresima mi ha aperto al dono dello Spirito e Il cammino della quaresima mi ha aperto al dono dello Spirito e della vita nuova che nasce da luidella vita nuova che nasce da luidella vita nuova che nasce da luidella vita nuova che nasce da lui???? Come continuare a valorizzare  Come continuare a valorizzare  Come continuare a valorizzare  Come continuare a valorizzare questa grazia anche dopo ilquesta grazia anche dopo ilquesta grazia anche dopo ilquesta grazia anche dopo il tempo penitenziale, così che la Pasqua  tempo penitenziale, così che la Pasqua  tempo penitenziale, così che la Pasqua  tempo penitenziale, così che la Pasqua non sia anche la fine dell’impegno e della grazia? non sia anche la fine dell’impegno e della grazia? non sia anche la fine dell’impegno e della grazia? non sia anche la fine dell’impegno e della grazia?     
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tuo Spirito, 
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nella luce del 
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