DA RICORDARE SEMPRE..
· La Chiesa è la “Casa di Dio” e quindi dei Suoi figli. Comportati dignitosamente nel luogo sacro e abbine cura.
· Quando vi entri, spegni per favore il cellulare.
· Fa’ bene il segno della croce con l’acqua benedetta che ti ricorda il tuo Battesimo: quel sacramento ti ha “lavato” l’anima e ti ha fatto cristiano, cioè figlio di Dio.
· Entrato in chiesa, saluta Colui che ti ospita, il tuo Signore, poi vengono la Madonna e i Santi.
· C’è un altare dove si conserva l’Eucaristia, segnalato da una lampada accesa, simbolo della tua fede; inginocchiati per adorare Gesù Cristo presente, se vi passi davanti fai la genuflessione, piegando il ginocchio fino a terra.
· Certi modi di vestire non sono consoni al “Tempio dello Spirito Santo” che è il tuo corpo e alla casa di Dio, dove sei entrato. In ogni caso, distingui l’abbigliamento adatto per la chiesa da quello per i giardini pubblici o la spiaggia.
· Sii puntuale alla celebrazione e non “fuggire” prima del congedo, ovvero prima che il sacerdote si sia allontanato dall’altare.
· Nel partecipare alla preghiera comune:

unisci la tua voce senza gridare


non precipitare


va’ a tempo, pregando con gli altri.

· Non è dignitoso masticare gomme o caramelle in chiesa.

· Accendendo una candela accendi il tuo cuore con la fede e con la preghiera.
· Se è indispensabile parlare fallo sottovoce, la casa di Dio deve essere un’oasi di religioso silenzio: non è un luogo qualunque o peggio un mercato.

· Se ti confessi puoi approfittare dell’attesa per pregare o per fare il tuo “esame di coscienza”. Fa’ il possibile per tenere distinto il tempo per la s. Messa e per la tua Confessione.

Come comportarsi alla santa Messa..

· Si sta seduti - vuol dire che stiamo ascoltando, stiamo pensando, stiamo riflettendo sulla parola di Dio-

Durante le letture, escluso il Vangelo


All’omelia


Mentre vengono presentati il pane e il vino fino all’invito: “Pregate fratelli..”

Dopo la Comunione in attesa della preghiera finale.
· Ci si inchina 

Durante il Credo alle parole “e per opera dello Spirito Santo … e si è fatto 
uomo”.
· Si sta in ginocchio – manifestando il nostro atteggiamento di adorazione verso Dio –

Durante la consacrazione e l’elevazione fino al “Mistero della fede”


Per qualche minuto dopo aver ricevuto l’Eucaristia.
· Si sta in piedi – vuol dire che siamo attenti e pronti –


Negli altri momenti.
· Quando cammini vuol dire che ti stai mettendo in camino verso Dio.

Alcuni gesti importanti con i quali partecipiamo alla s. Messa..

· Il “segno della pace” è un gesto simbolico, basta scambiarlo con le persone che hai accanto, senza lasciare il tuo posto. Cerca soprattutto di avere il cuore riconciliato.

· Ci si batte tre volte il petto nel momento del “Confesso” in segno di pentimento dei propri peccati.

· Ci si fa un piccolo segno di croce sulla fronte, sulle labbra e sul petto all’inizio del Vangelo per indicare che ascolteremo con la mente e con il cuore la parola del Signore. E’ come se dicessimo: “ Gesu’ è nei miei pensieri, nelle mie parole e nel mio cuore; perciò Gli obbedisco e Gli sono sempre fedele”. 

· Si alzano le mani verso Dio durante la preghiera del Padre Nostro.
