Due giorni convivenza Seconda Media
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QUESTO LIBRETTO E’ DI….
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[image: image3.wmf][image: image4.wmf]egli ultimi mesi le cose che ti abbiamo detto sull’affettività di certo non erano quelle che già sapevi o quelle che desideravi conoscere. Non erano cose di moda. È molto più di moda l’idea che il sesso è un’ottima occasione per godersi la vita

E chi non se la gode…beh, è uno sfigato

Non lasciarti impressionare e non avere nemmeno paura se è in salita la concezione cristiana della sessualità e affettività.
È in salita come tutte le cose che vanno verso l’alto.

Sentirai molti che ti sfottono se parli di innamoramento, affettività o di sentimenti come lo hai sentito dai tuoi catechisti ultimamente. Pensa se ti impegni a viverle…cosa potrebbero dirti gli altri? Tu saresti contento?

Noi, intanto, ti invitiamo a scommetterci! Impegnati!

Chiedi aiuto ai tuoi educatori, ai tuoi catechisti, ai tuoi genitori, al tuo oratorio. Vivere così il sesso da preadolescenti ti sta facendo diventare uomo o donna capace di amare

Te ne accorgerai

Ciò che è importante è imparare ad AMARE!
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[image: image6.wmf]SECONDO NOI (Tonino, Daniele, Roberto, Silvia, Elena, Matteo, Valentina, Mattia e Valentina)

L’AMORE = DONARE

Cioè mi apro a me stesso, agli altri, mi metto a cercare il bene in tutto quello che vivo, dò il meglio di me, mi prendo cura dell’altro, 

senza aspettarmi in cambio niente!

Vuoi qualche esempio?

[image: image7.wmf]Proviamo ad ascoltare la testimonianza di quattro amici che sono venuti a trovarci. Vediamo come hanno scelto di amare loro! 
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CI HANNO DETTO CHE…

Prova a scrivere una parola o una frase che ti ha colpito.
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Smettila di dirmi sempre le stesse cose Don! La catechista rompe. Come mia madre! In oratorio mi stufo. Adesso sono grande! Sono giovane e mi voglio divertire…

E che male c’è a volersi divertire?

Io non voglio fare del male a nessuno!

Voglio solo vivere una vita allegra e spensierata.

È un mio diritto e nessuno me lo potrà impedire.

Lo grido forte a quelli che fanno finta di non sentire:

“ io mi voglio divertire!

[image: image11.wmf]La proposta del cristianesimo mi incuriosisce…non pensavo che una suora o una madre potessero amare così tanto, a modo loro! Certo è difficile! Sono un ragazzo che da sempre importanza a quello che vede, tocca, che dà subito piacere…invece qui sento che c’è un altro modo per amare!

Posso liberamente scegliere di non giocare con me stesso e con gli altri! Potrei amare in maniera seria e responsabile come Silvia fino al matrimonio, oppure amare dedicandomi al servizio degli altri come la Suor Lucia. 
NOI VOGLIAMO AIUTARTI A CAPIRE, A VIVERE L’AMORE, A VIVERE L’AMORE DI GESU’

Senti cosa mi ha detto Gesù ieri…ha saputo che i ragazzi di seconda media di Bellusco, Mezzago e Ornago si trovavano per imparare a vivere l’amore e mi ha dato questa lettera per te!
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Amico mio, non sono venuto sulla terra per dire alla gente

 cosa deve fare o cosa non deve fare.

 Io sono venuto per aiutarti a capire il senso della tua vita

per non buttarla via, per non sprecarla.

Hai dodici anni e vuoi vivere! Fai bene!

Ma sei proprio sicuro di non avere bisogno di me 

per soddisfare la tua voglia di vivere?

Ti vuoi divertire?

Benissimo, sei stato creato per la gioia!

Tu puoi dirmi addio, ma io ti dico arrivederci,

se vuoi davvero essere felice, se vuoi imparare ad amare…

sono sicuro che ci rivedremo presto!
Gesù
Introduzione
Ma chi può aiutarmi ad amare?

La televisione, la pubblicità mi dice tutti i giorni in un milione di modi: GODITELA LA VITA!

FILM, TV, INTERNET, LA MUSICA, I GIORNALI con i loro linguaggi mi dicono di non perdere tempo per divertirmi e godermela! E poi gli amici, le amiche, nei nostri discorsi sembra che già tutti sappiano tutto, sanno come amare, senza problemi, senza scrupoli! Sembra che hanno già fatto tutto!

Ma io che voglio vivere l’amore in un altro modo c’è la farò?
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Vogliamo aiutarti!

Vediamo come il mondo che ci sta intorno parla di amore!

Entra in queste tre stanze del mondo che ti proponiamo e vedrai…
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…B
asta accendere la televisione e programmi, telefilm, giochi, telenovelas, grande fratello, amici, mi dicono come amare?

La televisione semplifica tutto!

Vuoi che gli altri ti amino? Allora devi mangiare quello yogurt che fa vedere l’ombelico! O quell’acqua che ti fa un bel corpo! O quella crema! 

Vuoi la felicità? Vuoi amare? Basta uno shampoo alla camomilla! Basta una Coca Cola o quel buon profumo! Vuoi la tenerezza? Basta quel tipo di carta igienica! In fondo, che mondo sarebbe senza Nutella? No?

Ricorda: occhi aperti e attenti!


Visione di spezzoni tratti di

 una normale

 giornata di 

programmazione 

alla televisione e

 di un Film 

“Family man”
Lavori a gruppo 

nella stanza

…T
i sei mai accorto che i cantanti, i tuoi idoli, i tuoi miti ti comunicano anche loro un modo per amare?

Certo non tutte le canzoni mi parlano dell’amore come dono, ciò dell’amore che intende Gesù!

Devi avere orecchie aperte e attente!

Anche le canzoni che senti più frequentemente possono trasmetterti qualcosa di buono e bello o invece un amore superficiale, tanto per cantare… e così tu passi le tue giornate a cantare ad alta voce quella strofa, quel ritornello, senza riflettere su quello che stai urlando e pensando…
Ricorda: orecchie attente e aperte!

Ascolto di due diverse 

canzoni con due 

linguaggi differenti:

· Me sex (Negrita)

· La Cura (Franco Battiato)

Lavoro con il gruppo 

nella stanza


P
rova per un attimo, solo per un attimo a pensare ai discorsi che fai con i tuoi amici. A quello che dici quando sei a scuola o quando sei agli allenamenti. Quando parli di amore con i tuoi amici, con le tue amiche…Voglio quella ragazza, (me la farei) mi piace qual tipo che gioca a calcio (che figo)! O ancora, quando magari conosci qualcuno, cosa ti colpisce di Lui? Come descrivi alla tua migliore amica questo ragazzo? Le dici forse che è buono, paziente, intelligente, o guardi qualche cosa d’altro? Come vorresti che fosse il tuo ragazzo? Come lo ameresti? Quali parole useresti?

Quando parli di amore con gli altri, lo intendi come dono? Cosa faresti se vedessi un barbone sulla strada o se i tuoi genitori ti chiedono un favore?

Ricorda: bocca aperta e attenta!


Attività nella stanza

Del “Putti e Putte” e 

Lavoro a gruppo

Tutto il tuo corpo parla!..Si, hai letto bene, il tuo corpo, il nostro corpo dice sempre qualcosa a te e agli altri!! Le tue mani parlano in una lingua a volte sconosciuta! Puoi toccare un amico o una compagna che ti è vicina, ma quando le sei “troppo vicina” quel toccare può confondersi! Posso accarezzare un’amica, ma posso toccarla facendogli male...puoi toccare il tuo corpo per piacere ma puoi anche accarezzarlo per amare. Puoi toccare gli altri per piacere e godertela, ma puoi toccare gli altri anche per testimoniare il tuo amore. Quante volte alla tua età fai fatica a stare vicino ad una compagna, ad un ragazzo... quante volte alla tua età toccarsi è un Tabù, è qualcosa di proibito. Quante volte invece toccare l’altro vicino a te può comunicare affetto, vicinanza e amore! (pensa alle carezze e agli abbracci). Per te toccare gli altri, le tue amiche o i tuoi compagni è segno di imbarazzo, provi vergogna, ma prima o poi dovrai scoprire che toccare vuol dire mettersi in Con- tatto con gli altri per amarli!
Ricorda: mani attente e aperte

Gioco dei bigliettini: a coppie

 i ragazzi si toccano 

in base alla parte

 del corpo indicata

 senza mai 

fare cadere il biglietto

IL Mondo intorno e gli altri mi possono aiutare ad amare…

Che impegno posso prendermi per:

Avere occhi attenti e aperti………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………….

Orecchie attente e aperte…………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

Bocca attenta e aperta ………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….

Mani attente e aperte………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….

Cavolo, ma è difficile!
Tutto parla di sessualità...ma in che modo?

Da una parte c’è chi dice “GO- DI- TE- LA”

Dall’altra parte c’è chi dice “DO- NA-TI”

Ma io cosa posso fare da preadolescente cristiano?
Per amare veramente, 
scegli di amare come Gesù!

Ma di quale amore mi parla Gesù? Gesù nella sua vita incontra persone, malati, poveri, amici, famiglie, ragazze, situazioni e avvenimenti particolari. E in ogni caso il suo amore è dono!

Amare come Gesù da Preadolescenti

RICORDI, il Comandamento 

AMA IL PROSSIMO TUO COME TE STESSO?

(RIFLESSIONE DI DON ROBY)

Dal Vangelo di Luca (10, 30-37)

Gesù riprese: “ un uomo scendeva da Gerusalemme a Gerico e incappo nei briganti che lo spogliarono, lo percossero e poi se ne andarono, lasciandolo mezzo morto. Per caso, un sacerdote scendeva per quella medesima strada e quando lo vide passò oltre dall’altra parte.. anche un levita, giunto in quel luogo, lo vide e passò oltre. Invece un Samaritano, che era in viaggio, passandogli accanto lo vide e n’ebbe compassione. Gli si fece vicino, gli fasciò le ferite, versandovi olio e vino; poi caricatolo sopra il suo giumento, lo portò a una locanda e si prese cura di lui. Il giorno seguente, estrasse due denari e li diede all’albergatore, dicendo: abbi cura di lui e ciò che spenderai in più te lo rifonderò al mio ritorno. Chi di questi tre ti sembra sia stato il prossimo di colui che è incappato nei briganti?”. Quegli rispose:” chi ha avuto compassione di lui”. Gesù gli disse:” Va’ e anche tu fa lo stesso.”

Cosa puoi fare a dodici anni per amare come Gesù?



Ora 
Cosa posso fare?

Come amare…


I MIEI AMICI…

I MIEI GENITORI…

ME STESSO…

Per amare devi prima

 conoscere te stesso


Vuoi affrontare l’avventura di amare gli altri, di sentirti amato? Allora devi prepararti, devi allenarti, andare in palestra! Non si può essere subito campioni di calcio, se prima non ti fai i muscoli e il fiato. Se prima non impari. 

Anche per amare devi allenarti. La palestra che ti consigliamo si chiama 

“ conoscenza”.  E come ogni palestra può aiutarmi a conoscere te stesso. E se conosci te stesso scoprirai la tua personale capacità di amare e di essere utile agli altri!

PROVA A SCOPRIRE CON UN GIOCO I DONI CHE TU E I TUOI COMPAGNI AVETE RICEVUTO.








Suora Lucia …


____________________________________________________________________________________________________





Andrea, sposato con Silvia e padre di Serena e Samuele…


_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


_______________________





Daniele, giovane Gigolò…


_________________________________________________________________________________________________________________





Sandy, giovane prostituta albanese


____________________________________________________________________________________





“Cavolo, è difficile! Queste proposte sono esigenti, serie, difficili e affascinanti! 


Sono strade in salita!”
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L’AMORE DI GESU’
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ACCORGERSI DEGLI ALTRI


“lo vide”





DARE AGLI ALTRI TUTTO L’AIUTO DI CUI HANNO BISOGNO


“gli si fece vicino, gli fasciò le ferite”





IMPEGNARSI PER RISOLVERE IL SUO PROBLEMA IN MODO DEFINITIVO


“diede due denari all’albergatore”





“VA’ E ANCHE TU FA LO STESSO!”
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LA GIMKANA


Si tratta di un percorso pieno di PROVE e DIFFICOLTA’ che 


tu, con i tuoi compagni, sei invitato ad affrontare. 


Scoprirai di essere più abile in alcune prove e meno in altre e,


forse, ti accorgerai di avere degli amici capaci di fare cose


 che non ti saresti aspettato…Ti renderai conto 


che, nel gioco, emergono solo alcuni “talenti”, 


altri rimangono nascosti, ma non per questo sono 


meno utili e preziosi. Quali?


ABITUATI A NON GUARDARE SOLO 


ALL’ESTERIORITA’,


 MA AI VALORI PROFONDI!


Affronterai prove di


Equilibrio, Cucina


Canto, Velocità							SEI PRONTO? Intelligenza e tanto altro!


























































































































































































































……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Si, in salita, perché verso l’alto.





Non c’è dubbio. La proposta di vita cristiana sul sesso è esigente. È bella, ma difficile. Affascinante, ma ardua.


Ma come ogni strada in salita porta verso l’alto.





La tentazione di sentirsi un povero paolotto Sf....ato!





Si: devi scommettere tu che queste cose sono roba buona, fondate sul fatto che la tua comunità cristiana, è Gesù stesso, non ti hanno mai imbrogliato.


Interrogati. Pensaci. Discuti e valuta.


Ma poi devi scommetterci tu!!





Tre risorse per te:





L’allenamento di dà fiato e muscoli.


Quando uno prova a vivere la sessualità per 


“DO- NA- RE” e non per “GO- DE- RE”, si fa i muscoli e il fiato. Allora crescerai e farai vedere agli altri il tuo bene.





La tua comunità e i suoi esempi possono aiutarti.


Prova a chiederti se lo stile di qualcuno di loro non ti fa venir voglia di diventare così?





La forza misteriosa di Dio. 


Quella di chiunque lo cerca con cuore sincero. Senza paura, Dio c’è e lavora. Lo fa bene e da sempre. Una buona garanzia, non credi?











Provaci!!
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