	Tempo di Quaresima

La Quaresima è un periodo fecondo per allenarsi a essere forti,
non lasciarsi tentare a fare il male,
come ha fatto Gesù.

Che cosa puoi fare tu?

	[image: C:\Users\loredana\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\Gesù.deserto.tentazioni.png][image: C:\Users\loredana\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\tentazione.deserto.gif]


	[image: C:\Users\loredana\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\ingordi.egoisti.jpg]
	

Molto spesso siamo ingordi di tutto, vogliamo tutto e non ci interessa di pensare gli altri….

….ma se l’altro siamo noi?

	
Tante volte ci arrabbiamo, teniamo il muso perché vogliamo avere ragione, perché quello che diciamo noi è senz’altro GIUSTO!

…..ma siamo proprio sicuri di essere infallibili, 
o stiamo ancora imparando?
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Quante volte abbiamo avuto un dispiacere e abbiamo pianto?
Ci ha fatto piacere essere consolati, dalla mamma o dal papà o nonni?

Non sarebbe bello che imparassimo anche noi a consolare, magari un amico o anche mamma e papà che tornano stanchi la sera?

	
Litigare, bisticciare, è una cosa che può capitare….. ma tenere “rancore” per giorni, o tanto tempo, fino anche rompere un’amicizia  senza parlare, è sbagliato.
Un lungo rancore si trasforma in ODIO, non si riesce più a controllare: in questo modo vince il MALE.

Il Signore ci chiede di rompere la catena dell’odio con la PACE
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Quando non riusciamo più a muoverci verso il BENE, che è l’Amore che Dio ci chiede attraverso il Figlio Gesù…… 
allora è “indispensabile” riconoscere che non riusciamo a trovare la strada giusta da soli…… 
perciò ci inginocchiamo, riconoscendoci piccoli e fragili (peccatori) e bisognosi di essere aiutati …come? 

La preghiera è il gusto mezzo per chiedere aiuto a Dio, Padre Nostro.
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