
 

Il tempo di Quaresima ci offre ogni anno 
l’opportunità per rientrare in noi stessi per poter fare 

ritorno - come il figliol prodigo - al Padre 
misericordioso che per noi ha dato il suo unico Figlio 

Gesù, nostro Salvatore. 
 
 

Ci mettiamo in cammino con te, Signore, verso Gerusalemme. 
Benedici la nostra famiglia. 

 

Mercoledì 22 Febbraio 
LE CENERI 

Dio, nostro Padre, concedi al popolo cristiano di iniziare con 
questo digiuno un cammino di vera conversione, per affrontare 

vittoriosamente con le armi della 
penitenza il combattimento contro 

lo spirito del male. 
 
Cercherò di andare a Messa per 
ricevere le ceneri 
Digiuno e astinenza 
 

 
Cercherò di andare a Messa per ricevere le ceneri. Digiuno 

(un solo pasto e non si mangia carne) 

Giovedì  23  Febbraio 
S. Policarpo 

Tutto comincia dalla 
preghiera, che apre la 
porta a Dio e lo invita 

nel nostro 
cuore, nella 
nostra vita 

Padre 
nostro 

 

Venerdì 24  Febbraio 
 S. Sergio 

Gesù vuole che Lo 
cerchiamo, che ci 

rivolgiamo a Lui, che ci 
fidiamo del Suo Amore 

 
Oggi non si mangia 
carne. Via crucis in 

Parrocchia 

Sabato 25 Febbraio 
S. Casimiro Vesc. 

Vi darò un cuore nuovo, 
metterò dentro di voi 

uno spirito 
nuovo. 

 
   
 

Un’Ave Maria per la 
pace 

 
 

Domenica 26 febbraio 
 I DI QUARESIMA 

Non di solo pane vivrà l’uomo, 
ma di ogni parola che esce 

dalla bocca 
di Dio. 
 
 
 
 
 
 

Per il mio deserto quaresimale,  
quest’anno rinuncio a…. 

Lunedì 27 Febbraio 
S. Gabriele dell’Addolorata 

Mi indicherai il sentiero della 
vita, Signore, gioia piena nella 

tua presenza  

Mi sforzerò di dare un po’ di 
gioia a una persona in difficoltà  

Gloria al Padre… 

Martedì 28  Febbraio  
San Romano 

“Se voi infatti perdonerete agli 
altri le loro colpe, il Padre vostro 
che è nei cieli perdonerà anche a 

voi… 

Proverò a riconciliarmi con chi mi 
ha ferito.  
Ave Maria 

Mercoledì 1 Marzo 
Sant’Albino 

Benedici il Signore anima 
mia, quanto è in me 
benedica il suo santo 

nome, non dimenticare 
tutti i suoi benefici 

Grazie Signore perché Tu 
sei sempre fedele Angelo di 

Dio 

Giovedì 2 Marzo 
San Simplicio  
Signore, da chi 

andremo? Tu solo hai 
parole di vita eterna 

 
Questo fine settimana 

cercherò di confessarmi 

Venerdì 3 Marzo 
1° venerdì - SanTiziano 
Imparate da me che 
sono mite e umile di 

cuore e troverete 
ristoro per le vostre 

anime 

Oggi non si mangia 
carne. Via crucis. 
Gloria al Padre… 

 
 
 

Sabato 4 Marzo 
1° sabato - S. Efrem 

   Questo è il tempo di 
Maria. Lei è la Mamma di 
Gesù, che non Le nega 

nulla 

Ave Maria 
 

Un’ Ave Maria per le 
vocazioni e per la santità 

dei consacrati 

Domenica 5 Marzo 
II DI QUARESIMA 

“Questo è il Figlio mio, l’eletto: 
ascoltatelo” 

Questa settimana ci sforzeremo 
di chiederci scusa in famiglia 

Lunedì 6 Marzo 
S. Agnese di Boemia 

Il Signore ci vuole santi! Santo è 
chi dice “SÌ” a Dio e se cade si 

rialza  

Ci hai fatti per Te, Signore e solo 
con Te possiamo essere 

veramente felici 

Martedì 7 Marzo 
Ss. Perpetua e Felicita 

Io sono con voi tutti i giorni sino 
alla fine del mondo 

Grazie Gesù per il tuo amore 
sempre attento, sempre vicino, 
specialmente nel Tabernacolo, 

nell’Eucaristia! 
 

Mercoledì 8 Marzo 
San Giovanni di Dio 
Signore fa’ di me uno 

strumento della tua pace. 
Dove c’è odio che io porti 

l’amore 
 
 
 
 
 

 
Padre nostro 

Giovedì 9 Marzo 
S. Francesca Romana 

Chiunque chiede, riceve, 
chi cerca trova, 
e a chi bussa 
sarà aperto 

 
 

 
Per le famiglie, 

Ave Maria 

Venerdì 10 Marzo 
San Macario 

 
Ritornate a 

me con tutto 
il cuore, dice 
il Signore, 

perché sono 

misericordioso 
Oggi non si mangia 
carne. Via crucis. 

 

Sabato 11 Marzo 
San Sofronio 

Maria custodiva nel suo 
cuore le grandi opere di 

Dio nella sua vita 

Maria, ci consacriamo a 
Te, siamo tuoi. 

Ave Maria 
 

Domenica 12 Marzo 
III DI QUARESIMA 

So che deve venire il Messia 
 
 

Questa 

settimana cercheremo di 
partecipare all’Adorazione 

Lunedì 13 Marzo  
S. Cristina 

Ti amo, Signore, mia   
forza, Signore, mia roccia, mia 

fortezza, mio liberatore 
 

Vieni Santo Spirito, vieni nei 
nostri cuori perché viviamo da 
figli di Dio e da fratelli tra noi 

Martedì 14 Marzo  
S. Matilde 

Più di tutti i doni offerti, questo è 
grande: amare Dio con tutto il 

cuore e amare il prossimo come se 
stessi 

 
Signore, che tutti sappiano quanto 

ci ami 
Padre nostro 

Mercoledì 15 Marzo 
S. Amedeo – S. Luisa 

Dimostrate al mondo che 
si può essere moderni e 
profondamente cristiani 
(San Giovanni Paolo II) 

 
 
Signore, oggi ti prego per… 

Giovedì 16 Marzo 
S. Agapito 

La misura dell’amore è 
amare senza misura 
 

 
 

 
Oggi userò meno il  

telefono o la tv 
Gloria al Padre 

Venerdì 17 Marzo 
San Patrizio 

Grazie Gesù perché hai 
dato la tua vita per me  

Oggi non si mangia 
carne - Via Crucis 

Sabato 18 Marzo 
S. Cirillo di Gerusal. 

Chiunque si esalta sarà 
umiliato e chi si umilia 

sarà esaltato 
 

Gesù mite e umile di 
cuore rendi il nostro 
cuore simile al Tuo 

Ave Maria 
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Domenica 19 Marzo  
IV DI QUARESIMA 

«Io sono la luce del mondo, chi 
segue me, avrà la luce della 

vita» 
 
 
 
 
 
 
 

 
Questa settimana aiuteremo 

una persona bisognosa 

Lunedì 20 marzo 
 SAN GIUSEPPE 

Preghiamo con fiducia San 
Giuseppe. Cosa negherà Gesù a 
chi gli è stato padre sulla terra? 
Un Padre nostro a San Giuseppe 

per tutti i papà del mondo. 

Martedì 21 Marzo 
San Nicola di Flue 

Nulla ci rende 
simili a Dio 

come l’essere 
sempre 

disposti a 
perdonare 

 
Oggi starò 

specialmente 
attento a non 

parlare male di nessuno 
Padre nostro 

Mercoledì 22 Marzo  
Santa Lea 

Chi mette tutto nelle mani 
di Dio vedrà in tutto la 

mano di Dio 

Una preghiera per chi non 
ha ancora conosciuto 

l’amore di Dio 
Padre nostro 

Giovedì 23 Marzo 
San Turibio  

Più un’anima ha fiducia 
e più ottiene (Gesù a S. 

Faustina) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Un’Ave Maria per le 
anime più bisognose 

Venerdì 24 Marzo 
S. Caterina di Svezia 
Prega, lavora e non 

rattristarti  
(San Benedetto) 

Via Crucis.. Oggi non si 
mangia carne 
Gloria al Padre 

Venerdì 25 Marzo  
ANNUNCIAZIONE 

DEL SIGNORE 
«Eccomi, sono la serva del 
Signore, avvenga di me 

quello che hai detto» E il 
Verbo si è fatto carne. 

 
 
 
 
 
 

 Ave 
Maria 

Domenica 26 Marzo 
V DI QUARESIMA 

Io sono la 
risurrezione e 

la vita 
 Ci sforzeremo 

di vedere le 
persone con 
amore, come 

Dio le vede 

Lunedì 27 Marzo 
B. Francesco Faà di Bruno 

Liberatevi da tutte le iniquità 
commesse, dice il Signore, e 

formatevi un cuore nuovo e uno 
spirito nuovo 

 
Una preghiera spontanea per i 
malati nell’anima e nel corpo 

Martedì 28 Marzo 
Santo Stefano Harding 

Non avere paura della confessione! 
Quando finisce la confessione esci 
libero, grande, bello, perdonato, 
bianco, felice (Papa Francesco) 

 
 

Angelo di Dio 

Mercoledì 29 Marzo 
San Guglielmo 

 In verità, in verità io vi 
dico: chi ascolta la mia 

parola e crede a Colui che 
mi ha mandato, ha la vita 

eterna 
 

Un fioretto per la pace 
Padre nostro 

Giovedì 30 Marzo 
San Leonardo Murialdo 

Insegnaci a 
ricominciare, sempre, 

accogliendo il tuo 
amore 

Oggi farò attenzione ad 
essere gentile con tutti  

Venerdì 31 Marzo 
Santa Balbina 

Il Signore è vicino a chi 
ha il cuore spezzato 

Via Crucis. 
Oggi non si 

mangia carne 
Gloria al 

Padre 

Sabato 1 Aprile  
Sant’Ugo 

 
 
Quanto a 
me e alla 
mia casa, 

serviremo il Signore 
Grazie Signore! 

Ave Maria 
 Domenica 2 Aprile  

delle Palme e 
Passione del 

Signore    
«Padre, se questo 
calice non può 
passare senza che 
io lo beva, sia fatta 

la tua volontà». 
Vivremo fedelmente la 

Settimana Santa 
 

3 Aprile 
Lunedì Santo - S. Sisto  

“Lasciala Fare, perché essa lo 
conservi per il giorno della mia 

sepoltura” 
 

Oggi Signore vogliamo pregare 
per i nostri defunti accoglili 

nella tua casa e da’ loro la gioia 
eterna. 

L’eterno riposo… 

4  Aprile 
Martedì Santo - S. Isidoro 

“Uno di voi mi tradirà. Non 
canterà il gallo, prima che tu non 

m’abbia rinnegato tre volte” 
 

Perdonaci, Gesù, quando ti 
tradiamo. Aiutaci a rialzarci e a 

non lasciarti più 
Ave Maria 

5 Aprile 
Mercoledì Santo  

 San Vincenzo Ferrer 
“Guai a quell’uomo dal 
quale il figlio dell’uomo 

viene tradito!” 
Signore aiuta questo 

mondo a capire quanto è 
grande il tuo amore. Fa’ 
che tutti gli uomini ti 

amino 

 6 Aprile 
GIOVEDÌ SANTO – Cena del Signore 

“Li amò sino alla fine” 
Grazie Signore per il dono dell’Eucaristia, dei 
sacerdoti, del comandamento dell’amore che 

oggi ci hai lasciato. 
 
  

Partecipiamo alla Santa Messa in Coena 
Domini e andiamo a pregare la sera ai 

“sepolcri” 

7 Aprile 
VENERDÌ SANTO – Passione del Signore 

Gesù offre la sua vita per me, per la nostra famiglia, per ogni 
popolo, per l’umanità intera. Con la Sua morte ci ha riconciliati 
con il Padre e per questo abbiamo la vita eterna, già qui. Grazie 
Signore Gesù per questo amore infinito e gratuito, per me, per 

noi.   
Digiuno (solo un pasto nel giorno) e astinenza (niente carne). 

Parteciperemo alle celebrazioni in Parrocchia. 

8 Aprile 
SABATO SANTO 

 
Discese agli inferi a chiamare 

tutti i giusti che attendevano la 
Redenzione 

  Accompagniamo nella preghiera la Madonna nel 
suo dolore, nell’attesa della Risurrezione. 

 
 

VEGLIA PASQUALE NELLA NOTTE 
Questa è la notte che salva, su tutta la terra, i 

credenti nel Cristo, dall'oscurità del 
peccato e dalla corruzione del 

mondo, li consacra all'amore del 
Padre e li unisce nella comunione 

dei santi 
In questa notte Cristo, spezzando i 
vincoli della morte, risorge vincitore 

dal sepolcro 
 21 AA 9 Aprile - DOMENICA DI PASQUA - Risurrezione del Signore 

“Dall’alba di Pasqua una nuova primavera si è dischiusa per il mondo; la nostra risurrezione è già cominciata, perché la Pasqua è l’inizio di una 
nuova creazione: Gesù è risorto e noi nel Battesimo abbiamo ricevuto la vita nuova ed eterna che nulla più potrà toglierci, se restiamo in Lui! 
Portiamola ad ogni uomo sulla terra! 

BUONA PASQUA, AMICI! ALLELUIA! ALLELUIA! 


