


PANE e VINO, simboli del frutto 

della terra e del lavoro dell’uomo e 

trasformati, nell’ultima cena di Gesù, 

nel suo corpo e nel suo sangue.  

Terminata la lavanda dei piedi, Gesù 

riprese posto a tavola. Prese del pane 

e, dopo aver pronunziato la 

preghiera di benedizione, lo spezzò e 

dandolo ai discepoli disse: “Prendete 

e mangiate. Questo è il mio corpo 

che è dato per voi; fate questo in 

memoria di me” . Poco dopo prese 

un calice colmo di vino e dopo 

averlo benedetto allo stesso modo 

disse: “Bevetene tutti, perché questo 

è il mio sangue dell'alleanza, versato 

per molti, in remissione dei peccati”. 

Segni … Origine … 

Noi sappiamo che per poter vivere e crescere abbiamo bisogno di mangiare e di bere.  

Anche noi cristiani, per poter crescere nella fede, non possiamo fare a meno dell’Eucaristia. È il dono più 

grande che Gesù ci ha fatto la sera del Giovedì Santo durante la sua Ultima Cena. 



LE PAROLE 

DELL’EUCARISTIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

BENEDIRE 

DARE SPEZZARE 

PRENDERE 
Da incollare dietro al 
triangolo “PRENDERE” e 
piegare opportunamente 

Gesù desidera essere preso da noi,  

vuole essere in comunione con noi 

(com-unione ... unione con te). 

Vuol dire ringraziare  

per ciò che ci è stato donato 

Significa condividere 

con i fratelli.  

Gesù dona tutto se 

stesso, non tiene niente 

per sé ! 



COME SI RICEVE 

L’EUCARISTIA? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per riceve l’ostia  

puoi presentare al sacerdote 

le tue due mani distese in 

forma di coppa, oppure 

semplicemente aprire la 

bocca dopo avere detto 

Amen. 

Per ricevere degnamente  

Gesù è necessario: 

1. ESSERE IN GRAZIA DI DIO 

2. SAPERE E PENSARE CHI VAI A 

RICEVERE 

3. ESSERE DIGIUNI DA ALMENO 

UN’ORA 



Prima della Consacrazione Dopo la Consacrazione 
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CALICE 

È la coppa che contiene il 

vino che si convertirà nel 

Sangue di Cristo durante la 

Consacrazione. Può essere di 

vari materiali, ciò che conta è 

che internamente sia dorato. 

L’oro è il segno della  

regalità di Cristo 

AMPOLLINE 

Sono due piccole anfore in 

vetro che contengono il 

vino e l’acqua che saranno 

versati nel calice 

all’offertorio. L’acqua serve 

anche per lavare le mani e 

purificare il calice dopo la 

comunione. 

PATENA 

È il piatto rotondo sul 

quale si posa l’Ostia 

consacrata 

PISSIDE 

È la coppa che custodisce 

le Ostie consacrate per 

essere distribuite ai fedeli. 

Quelle che vengono 

avanzate si ripongono nel 

tabernacolo. 

CORPORALE 

È un panno quadrato 

sul quale si posano il 

calice e la patena. 

ELEMENTI 

EUCARISTICI 



LA PAROLA 

Piegare e ritagliare 
opportunamente. 
Fermare con punti 
metallici per creare 
una bustina. 

LA MOLTIPLICAZIONE DEI PANI E DEI PESCI  
 

Dal Vangelo secondo Giovanni 6,1-14 

IL RACCONTO DELL’ULTIMA CENA  
 

Dal Vangelo secondo Luca 22,14-20 

I DISCEPOLI DI EMMAUS 
 

Dal Vangelo secondo Luca  22,13-35 



LA CONFESSIONE 

Piegare e ritagliare 
opportunamente. 
Fermare con punti 
metallici per creare 
una bustina. 

Piegare e ritagliare 
opportunamente. 
Inserire nella bustina. 


