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Ci 6! Ci Siamo! Quaresima 2019
Camminiamo insieme con tutto il cuore, verso la Pasqua! ...direzione la Vita!

40 giorni di cammino, ad ogni passo un incontro per crescere nella Gioia della Vita, sequendo Gesu, la sua
Parola che ci guida, ascoltiamola con tutto il cuore, con tutto noi stessi! Il cuore nella tradizione biblica indica
tutto 'uomo, il centro dell'uomo; vi sara capitato di ascoltarne il battito, basta un po’ di silenzio ..., viene dal
centro di noi, ...eccolo! ...ascolta: & in cammino, cerca la gioia della Vita, una promessa che il cuore conosce, &
dono di Dio ed ¢ per tutti, nessuno escluso. Gesu ci indica la Via, cammina con noi, ...seguiamolo, & lui la Via!
Iniziamo il nostro cammino con la Celebrazione delle Ceneri, ricordiamo di “portare” il cuore, ...di mettere il
cuore in ogni passo, mettere tutto di noi, semplicemente il nostro prezioso ESSERCI. Pronti? Ci Siamo!

I Dom. di Quaresima: Gesu nel deserto. (Lc 4,1-13)

Camminando con te Gesu nel cuore della mia vita cresce la scelta del BENE ¢

Nel nostro cammino il deserto € il tempo della scelta, scegliere il bene al male nella vita. Lo Spirito
ci guida a vincere il male con il bene.

Dopo aver ricevuto il Battesimo, guidato dallo Spirito di Dio, Gesu si ritira nel deserto per pregare
prima di iniziare la sua missione ed & tentato dal diavolo, colui che ci divide, tra noi, separa da Dio
e allontana dal Bene. Con Gesu, ascoltando e seguendo la sua Parola possiamo vincere la prova,
imparando a scegliere Dio, 'unico Bene.

II Dom. di Quar.: La Trasfigurazione. (Lc 9,28b-36)

Camminando insieme a te Gesu nel cuore della mia vita cresce la BELLEZZA

Sul monte incontro la Bellezza di Dio e imparo a riconoscerla nella mia vita, imparo a riconoscere
la sua Gloria, presenza che trasfigura. Succede anche a Gesu, mentre pregava il suo volto diviene
luminoso, i discepoli ne sono talmente attratti da voler stare li per sempre: “E bello per noi restare
qui”, alla luce della sua bellezza tutto € bello. Dalla preghiera di Gesu e dalla Voce che ne rivela
I'identita, i discepoli incontrano la gloria, la bellezza del Figlio di Dio che fa bella la nostra vita.

I11 Dom. di Quar.: Parabola del fico sterile. (Lc 13,1-9)

Camminando insieme a te Gesu nel cuore della mia vita cresce la FIDUCIA ¢

Nella Vigna, accanto al fico, incontro la Fiducia di Dio, la sua pazienza, la sua speranza e imparo
ad aver fiducia, pazienza, speranza, imparo ad aver cura.

In questa parabola, Gesu paragona la nostra vita a quella del fico: a volte portiamo buoni frutti, e
altre volte non ne portiamo affatto, ma Dio ha fiducia in noi e continua a sperare. Una pianta, per



crescere, ha bisogno dell’acqua, del sole, del terreno buono, del concime, di potature, di tempo e
pazienza, anche noi abbiamo bisogno di cura e Gesu ¢ il nostro vignaiolo.

IV Dom. di Quar.: Parabola del Padre misericordioso. (Lc 15,1-3.11-32) Domenica in Laetare
Camminando insieme a te Gesu nel cuore della mia vita cresce la MISERICORDIA
Nell’abbraccio del Padre incontro la Misericordia di Dio e imparo che non c’é vita senza
misericordia. Il padre della parabola € come Dio, ama tutti i suoi figli, aspetta con pazienza quelli
che si sono allontanati e fa festa per quelli che ritornano. E’ la festa della Riconciliazione,
I'abbraccio del padre ricco di misericordia per i suoi figli.

V Dom. di Quar.: La donna adultera. (Gv 8,1-11)

Camminando insieme a te Gesu nel cuore della mia vita cresce il PERDONO ¢

Nelle strade e nelle piazze della vita incontro il Perdono di Dio, imparo a perdonare senza
giudicare e a ricominciare con dignita il cammino. Davanti al peccato degli altri siamo pronti a
giudicare, Gesu invita a fermarsi e a guardare la propria vita: “Chi &€ senza peccato?”. Gesu non
giudica, il suo amore & piu grande, il suo perdono da la forza di ricominciare una vita nuova.

Domenica delle Palme.: Gesu sulla via dell’Amore. (Lc 22,14-23,56)

Camminando insieme a te Gesu nel cuore della mia vita cresce ' AMORE ¢

Sulla via dell’amore incontro 'amore che dona tutto se stesso e imparo ad amare con tutto il
cuore. Sulla via che sale a Gerusalemme erano tutti in attesa del Messia e Gesu si lascia
festeggiare. |l Figlio di Davide viene cavalcando un asino, non viene a combattere, conquista pace
e giustizia senza fare guerra, non si risparmia, dona tutto se stesso per amore.

(Gv 20,1-9)
Camminando insieme a te Gesu nel cuore della mia vita cresce la VITA ¢
Al sepolcro vuoto incontro la Vita che non muore e nella gioia della Festa imparo a vivere giorno
per giorno senza perdere di vista la meta, la gioia della Vita senza fine.

Attivita per i fanciulli: piegare un foglio A4 in 4 parti, disegnare un cuore e ritagliare in modo da ottenere
quattro cuori uguali sovrapposti, piegarli a meta e spillare al centro formando un libretto a forma di cuore.
Domenica per domenica scriviamo le Parole suggerite dal Vangelo fino a Pasqua.
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Attivita per i ragazzi: realizzare un libretto uguale, ma piu grande, da incollare nel “cuore
posizione” del cartellone, domenica per domenica scriviamo le Parole suggerite dal Vangelo fino a Pasqua.

Parole suggerite: 4a di Quaresima

(insieme nel gruppo si puo scegliere un Camminando insieme a Te...
impegno settimanale adatto) cresce la MISERICORDIA ?
la settimana di Quaresima 5a di Quaresima
Camminando insieme a Te nel cuore della mia Camminando insieme a Te...
vita... cresce la scelta del BENE ¢ cresce il PERDONO ¢

2a di Quaresima DOMENICA delle PALME
Camminando insieme a Te... Camminando insieme a Te...
cresce la BELLEZZA ¢ cresce ' AMORE ¢

3a di Quaresima ¢

Camminando insieme a Te... Camminando insieme a Te...
cresce la FIDUCIA cresce la VITA ¢

BUON CAMMINO ...



