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Scioglietelo e lasciatelo andare!
Preparazione alla confessione pasquale

per ragazzi e adolescenti
(…PREPARATI
Cerca di fare silenzio intorno a te e dentro il tuo cuore, per ascoltare il Signore.

· Raccogliti nel silenzio per qualche minuto.

· Pensa che il Signore ti ama così come sei. Ama proprio te!

Signore, oggi mi offri di nuovo il Tuo perdono. Io mi presento a Te, affinché tu sciolga 

le bende che mi tengono prigioniero nel peccato e perché Tu mi renda sempre più simile 

a Te, nei pensieri, nelle parole e nelle opere. Amen.

(…METTITI IN ASCOLTO

Leggi lentamente il Vangelo, soffermandoti sulle parole e sui gesti di Gesù.

Intanto Gesù, ancora profondamente commosso, si recò al sepolcro; era una grotta e contro vi era posta una pietra. Disse Gesù: “Togliete la pietra!”. Gli rispose Marta, la sorella del morto: “Signore, già manda cattivo odore, poiché è di quattro gironi”. Le disse Gesù: “Non ti ho detto che, se credi, vedrai la gloria di Dio?”. Tolsero dunque la pietra. Allora Gesù alzò gli occhi e disse: “Padre, ti ringrazio che mi hai ascoltato. Io sapevo che sempre mi dai ascolto, ma l’ho detto per la gente che mi sta attorno, perché credano che tu mi hai mandato”. E detto questo, gridò a gran voce: “Lazzaro, vieni fuori!”. Il morto uscì, con i piedi e la mani avvolti in bende, e il volto coperto da un sudario. Gesù disse loro: “Scioglietelo e lasciatelo andare”. Molti dei Giudei che eran venuti da Maria, alla vista di quel che egli aveva compiuto, credettero in lui”.

(Gv 11,38-45)
( …RIFLETTI
Gesù è il Signore della Vita, chi si fida di Lui avrà la pace e il perdono. Guarda dentro di te e aprigli il tuo cuore...
“Se credi, vedrai…”:  come va la tua fede? Partecipi agli incontri di catechismo, alla Messa, ai momenti di preghiera e di aggregazione proposti per te? Come vivi questi appuntamenti? Come un obbligo o come un momento speciale di crescita e maturazione?
“Ti ringrazio che mi hai ascoltato…”: come stai a preghiera? Sei cosciente che la preghiera è il dialogo quotidiano con Dio? La tua preghiera è solo un “Signore, ti prego di darmi, di farmi, di aiutarmi…”, o un atto di abbandono fiducioso alla volontà del Padre? Sei stato fedele alla preghiera quaresimale in famiglia?
I piedi e le mani avvolti in bende…: quali sono le “bende” che ti tengono legato? Invidia, presunzione, ingratitudine, falsità, pigrizia, capricci, parolacce, superbia, egoismo, risentimento…, sono il tuo quotidiano modo di fare?
Il volto coperto…:  quali sono le tue “cecità”, che cosa non vuoi, o non sai, vedere? Riconosci Gesù come l’amico che vuole il tuo bene? Hai cercato di  scorgere il Suo volto negli altri, in particolare nei più poveri, nei soli, negli abbandonati, facendo qualche gesto concreto di amicizia, disponibilità, carità? 
“Scioglietelo e lasciatelo andare…”:  Credi davvero che Gesù ha il potere di liberarti da tutte le “bende” che ti legano e dalla “cecità” del cuore? O sei convinto che è solo “un’invenzione” della Chiesa?
Alla vista di quello che aveva compiuto, credettero”:  oppure, per credere, hai bisogno di “effetti speciali”, di vedere e toccare con mano la misericordia del Padre? C’è coerenza tra il tuo “dire” e il tuo “fare”? Sei un “buon esempio” per i tuoi amici?
( …DOMANDA PERDONO

Dal salmo 39  (cori alterni)

Ho detto: “Veglierò sulla mia condotta 

per non peccare con la mia lingua; 

porrò un freno alla mia bocca 

mentre l’empio mi sta dinanzi”.
Vedi, in pochi palmi hai misurato i miei giorni, 

la mia esistenza davanti a te è nulla. 

Ora che attendo, Signore? 

In te la mia speranza. 

Liberami da tutte le mie colpe, 

non rendermi scherno dello stolto. 

Sto in silenzio, non apro bocca, 

perché sei tu che agisci.
Ora è il momento dell'incontro con Gesù che, attraverso la persona del sacerdote, ti accoglie e ti dona il suo amore.

( …RINGRAZIA
Ringraziare significa dire ad una persona che ciò che mi regala è importante per la mia vita; significa fare tesoro di ciò che mi è stato dato per donarlo, a mia volta, agli altri. Chiedi al Signore, che anche oggi ti ha perdonato, di saper sempre vivere nella sua amicizia e nella sua pace.
Padre, 
oggi come sempre aiutaci a trovare il tempo per quello che più conta: 
aiutarci ad essere felici. 

Non lasciare che si spenga in noi il desiderio di incontrare gli altri e di stare con loro. 

Aiutaci a non dimenticare che dobbiamo vivere tutti come amici. 

Ricordaci che non ci verrà chiesto il conto di tante cose, 

ma saremo giudicati sull’amore. 

Donaci la forza di non restare isolati, 

ma di essere testimoni sinceri e credibili del tuo Amore.
