Un’armatura contro il peccato


Per combattere contro il peccato, dobbiamo allearci con Gesù. Ora vogliamo vedere insieme gli strumenti che il Signore ci dona per aiutarci ad essere forti di fronte al male. 
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[bookmark: _GoBack]Elmo: è la capacità di pensare e vigilare sui nostri pensieri. L’intelligenza è un dono che abbiamo ricevuto dal Signore e che dobbiamo usare per il bene nostro e di chi ci sta accanto.
Corazza: sta a protezione del cuore ed è la nostra coscienza. Tutti abbiamo la capacità di rientrare in noi stessi e sentire se ciò che vogliamo fare è cosa buona oppure no. È il Signore che ci parla, se noi siamo capaci di metterci in ascolto di Lui.
Scudo: è dato dalla preghiera e dai sacramenti. Affidarsi alla preghiera vuol dire costruire uno scudo che ci rende più forti di fronte alla tentazione. I Sacramenti come l’Eucarestia che rafforza in noi la presenza del Signore, ma anche il sacramento della Riconciliazione che ci fa riflettere sulle nostre debolezze, senza mai farci sentire soli a combatterle.
Spada: è la Parola che ci ricorda le indicazioni che Dio Padre ha dato ai noi figli. Sono rappresentate dalla spada perché con chiarezza separano ciò che è bene da ciò che è male.
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