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Mercoledì 1 Maggio
E’ bello cantare inni al nostro Dio, è dolce innalzare la lode.

Il Signore ricostruisce Gerusalemme, raduna i dispersi d’Israele.
 (dal Salmo 146)
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Giovedì 2 Maggio
Risana i cuori affranti e fascia le loro ferite.

Egli conta il numero delle stelle e chiama ciascuna per nome.
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Venerdì 3 Maggio
Grande è il Signore nostro, grande nella sua potenza;

la sua sapienza non si può calcolare.

Il Signore sostiene i poveri, ma abbassa fino a terra i malvagi 
(dal Salmo 146)
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Sabato 4 Maggio
Ascolterò che cosa dice Dio, il Signore: egli annuncia la pace.

Sì, la sua salvezza è vicina a chi lo teme perché la sua gloria abiti la nostra terra 
(dal Salmo 84)
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Domenica 5 Maggio
Amore e verità s’incontreranno, giustizia e pace si baceranno.

Verità germoglierà dalla terra e giustizia si affaccerà dal cielo. 
(dal Salmo 84)
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Lunedì 6 Maggio
Certo, il Signore donerà il suo bene e la nostra terra darà il suo frutto;

giustizia camminerà davanti a lui; i suoi passi tracceranno il cammino. 
(dal Salmo 84)
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Martedì 7 Maggio
Benedici il Signore, anima mia, quanto è in me benedica il suo santo nome.

Benedici il Signore, anima mia, non dimenticare tutti i suoi benefici

 (dal Salmo 102)
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Mercoledì 8 Maggio
Egli perdona tutte le tue colpe, guarisce tutte le tue infermità;

salva dalla fossa la tua vita, ti corona di bontà e misericordia. 
(dal Salmo 102)
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Giovedì 9 Maggio
Misericordioso e pietoso è il Signore, lento all’ira e grande nell’amore.

Non ci tratta secondo i nostri peccati, non ci ripaga secondo le nostre colpe. 
(dal Salmo 102)
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Venerdì 10 Maggio
Tu, pastore d’Israele, ascolta. Seduto sui cherubini, risplendi.

Risveglia la tua potenza e vieni a salvarci. 
(dal Salmo 79)
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Sabato 11 Maggio
Dio degli eserciti, ritorna! Guarda dal cielo e vedi e visita questa vigna,

proteggi quello che la tua destra ha piantato,

il figlio dell’uomo che per te hai reso forte.

(dal Salmo 79)
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Domenica 12 Maggio
Sia la tua mano sull’uomo della tua destra, sul figlio del’uomo che per te hai reso forte.

Da te più mai ci allontaneremo, facci rivivere e noi invocheremo il tuo nome.
(dal Salmo 79)
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Lunedì 13 Maggio
Sii tu la mia roccia, una dimora sempre accessibile;

hai deciso di darmi salvezza: davvero mia rupe e mia fortezza tu sei!

Mio Dio, liberami dalle mani del malvagio. 
(dal Salmo 70)
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Martedì 14 Maggio
Sei tu, Signore, la mia speranza, la mia fiducia, Signore, fin dalla mia giovinezza.

Su di te mi appoggiai fin dal grembo materno,

dal seno di mia madre sei tu il mio sostegno. 
(dal Salmo 70)
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