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Mercoledì 30 Gennaio

Una generazione narra all'altra le tue opere,

annuncia le tue imprese.

Il glorioso splendore della tua maestà

e le tue meraviglie voglio meditare.

(dal Salmo 144)
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Giovedì 31 Gennaio

Ti lodino, Signore, tutte le tue opere

e ti benedicano i tuoi fedeli.

Dicano la gloria del tuo regno

e parlino della tua potenza.
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Venerdì 1 Febbraio

Il Signore rimane fedele per sempre,

rende giustizia agli oppressi,

dà il pane agli affamati.

Il Signore libera i prigionieri.

(dal Salmo 145)
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Sabato 2 Febbraio

Il Signore ridona la vista ai ciechi,

il Signore rialza chi è caduto,

il Signore ama i giusti,

il Signore protegge i forestieri.
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Domenica 3 Febbraio

Egli sostiene l'orfano e la vedova,

ma sconvolge le vie dei malvagi.

Il Signore regna per sempre,

il tuo Dio, o Sion, di generazione in generazione.
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Lunedì 4 Febbraio

Dio è per noi rifugio e salvezza,

aiuto infallibile si è mostrato nelle angosce.

Perciò non tremiamo se trema la terra,

se vacillano i monti nel fondo del mare.

(dal Salmo 45)
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Martedì 5 Febbraio

Un fiume e i suoi canali rallegrano la città di Dio,

la più santa delle dimore dell'Altissimo.

Dio è in mezzo a essa: non potrà vacillare,

Dio la soccorre allo spuntare dell'alba.

(dal Salmo 45)
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Mercoledì 6 Febbraio

Il Signore degli eserciti è con noi,

nostro baluardo è il Dio di Giacobbe.

Venite, vedete le opere del Signore,

egli ha fatto cose tremende sulla terra.
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Giovedì 7 Febbraio

Benedirò il Signore in ogni tempo,

sulla mia bocca sempre la sua lode.

Io mi glorio nel Signore:

i poveri ascoltino e si rallegrino.
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Venerdì 8 Febbraio

Gli occhi del Signore sui giusti,

i suoi orecchi al loro grido di aiuto.

Il volto del Signore contro i malfattori,

per eliminarne dalla terra il ricordo.
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Sabato 9 Febbraio

Gridano e il Signore li ascolta,

li libera da tutte le loro angosce.

Il Signore è vicino a chi ha il cuore spezzato,

egli salva gli spiriti affranti.
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Domenica 10 Febbraio

Difendete il debole e l'orfano,

al povero e al misero fate giustizia!

Salvate il debole e l'indigente,

liberatelo dalla mano dei malvagi.
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Lunedì 11 Febbraio

Io ho detto: “Voi siete tutti figli dell'Altissimo”,

ma certo morirete come ogni uomo,

cadrete come tutti i potenti.
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Martedì 12 Febbraio

Il Signore è mia parte di eredità e mio calice:

nelle tue mani è la mia vita.

Io pongo sempre davanti a me il Signore,

sta alla mia destra, no potrò vacillare.

(dal Salmo 15)

Martedì 12 Febbraio

Il Signore è mia parte di eredità e mio calice:

nelle tue mani è la mia vita.

Io pongo sempre davanti a me il Signore,

sta alla mia destra, no potrò vacillare.

(dal Salmo 15)

Martedì 12 Febbraio

Il Signore è mia parte di eredità e mio calice:

nelle tue mani è la mia vita.

Io pongo sempre davanti a me il Signore,

sta alla mia destra, no potrò vacillare.

(dal Salmo 15)

[image: image1.png]


La Preghiera

      mi fa stare sereno …

La Preghiera

      mi fa stare sereno …

La Preghiera

      mi fa stare sereno ...

