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Mercoledì 2 Gennaio

Beato l'uomo che non entra nel consiglio dei malvagi, non resta

nella via dei peccatori e non siede in compagnia degli arroganti;

ma nella legge del Signore trova la sua gioia,

la sua legge medita giorno e notte.

(dal Salmo 1)
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Giovedì 3 Gennaio

E' come albero piantato lungo corsi d'acqua,

che dà frutto a suo tempo: le sue foglie non appassiscono

e tutto quello che fa, riesce bene.

(dal Salmo 1)
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Venerdì 4 Gennaio

Non così, non così i malvagi: ma come pula che il vento disperde;

poiché il Signore veglia sul cammino dei giusti,

mentre la via dei malvagi va in rovina.

(dal Salmo 1)
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Sabato 5 Gennaio

Insegnami il gusto del bene e della conoscenza,

perché ho fiducia nei tuoi comandi.

Tu sei buono e fai il bene, insegnami i tuoi decreti.

(dal Salmo 118)
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Domenica 6 Gennaio

Il tuo amore sia la mia consolazione

secondo la promessa fatta al tuo servo.

Venga a me la tua misericordia e io avrò vita,

perché la tua legge è la mia delizia.

(dal Salmo 118)
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Lunedì 7 Gennaio

Mai dimenticherò i tuoi precetti,

perché con essi tu mi fai vivere.

Io sono tuo: salvami, perché ho ricercato i tuoi precetti.
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Martedì 8 Gennaio

Quando il Signore ristabilì la sorte di Sion,

ci sembrava di sognare.

Allora la nostra bocca si riempì di sorriso,

la nostra lingua di gioia.

(dal Salmo 125)
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Mercoledì 9 Gennaio

Allora si diceva tra le genti:

“Il Signore ha fatto grandi cose per loro”.

Grandi cose ha fatto il Signore per noi:

eravamo pieni di gioia.
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Venerdì 11 Gennaio

Nell'andare, se ne va piangendo,

portando la semente da gettare,

ma nel tornare, viene con gioia,

portando i suoi covoni.
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Sabato 12 Gennaio

Sorga Dio e siano dispersi i suoi nemici

e fuggano davanti a lui quelli che lo odiano.

I giusti invece si rallegrano,

esultano davanti a Dio e cantano di gioia.
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Domenica 13 Gennaio

Padre degli orfani e difensore delle vedove

è Dio nella sua santa dimora.

A chi è solo, Dio fa abitare una casa,

fa uscire con gioia i prigionieri.

(dal Salmo 67)
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Lunedì 14 Gennaio

Di giorno in giorno benedetto il Signore:

a noi Dio porta la salvezza.

Il nostro Dio è un Dio che salva;

al Signore Dio appartengono le porte della morte.

(dal Salmo 67)
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Martedì 15 Gennaio

Tu, Signore Dio, trattami come si addice al tuo nome:

liberami, perché buona è la grazia.

Io sono povero e misero

dentro di me il mio cuore è ferito.

(dal Salmo 108) 
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