PREGHIERA DEL MATTINO
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Insieme diciamo questa preghiera per iniziare bene la giornata:

O Signore, fa' di me uno strumento della tua Pace: 

Dove è odio, fa' ch'io porti l'Amore. 

Dove è offesa, ch'io porti il Perdono. 

Dove è discordia, ch'io porti l'Unione. 

Dove è dubbio, ch'io porti la Fede. 

Dove è errore, ch'io porti la Verità. 

Dove è disperazione, ch'io porti la Speranza. 

Dove è tristezza, ch'io porti la Gioia. 

Dove sono le tenebre, ch'io porti la Luce. 

O Maestro, fa' ch'io non cerchi tanto: 

Essere consolato, quanto consolare. 

Essere compreso, quanto comprendere. 

Essere amato, quanto amare. 

Poiché sì è: 

Dando, che si riceve; 

Perdonando che si è perdonati; 

Morendo, che si risuscita a Vita Eterna. 

Fermiamoci un attimo e preghiamo a voce alta per qualcuno di caro o per qualcosa di bello. Il primo pensiero della giornata sarà qualcosa che non ci appartiene ma che chiediamo per gli altri.

E ora un bel canto per svegliarsi! 

