Sabato


Preghiera del mattino





Signore, non a caso hai lasciato


il comandamento dell’amore


a chi vuol essere tuo discepolo


e si impegna per un mondo migliore.


Insegnami ad amare veramente,


nelle situazioni di ogni giorno,


senza gesti straordinari ed evidenti.





Svuotami dall’egoismo che ho dentro


per essere più libero di muovermi


con leggerezza e disponibilità


nella ricerca del bene di tutti.


Aiutami a imparare la difficile arte


di amare, che dà gusto alla vita,


cambia i rapporti con gli altri


e imprime una traccia indelebile.





Donami la forza di amare gli altri


anche quando non mi sento da loro


compreso ed aiutato come vorrei:


l’amore è donare più che pretendere.





Fa che io resti alla tua scuola


per innaffiare di amore la preghiera 


e lo studio, il gioco e i sacrifici.


Indicami sempre la via dell’amore,


dove risiede la magia di tutto.





Preghiera della Sera





Signore,


mettici al servizio dei nostri fratelli


che vivono e muoiono nella povertà 


e nella fame di tutto il mondo.


Affidali a noi oggi:


dà loro il pane quotidiano


insieme al nostro amore


pieno di comprensione,


di pace, di gioia.





Signore, 


fa di me uno strumento della tua pace,


affinché io possa portare l’amore dove c’è l’odio,


lo spirito del perdono dove c’è l’ingiustizia,


l’armonia dove c’è la discordia,


la verità dove c’è l’errore,


la fede dove c’è il dubbio,


la speranza dove c’è la disperazione, 


la luce dove ci sono le ombre,


e la gioia dove c’è la tristezza.





Signore, 


fa che io cerchi di confortare


e di non di essere confortata,


di capire, e non di essere capita,


di amare, e non di essere amata, 


perché dimenticando sé stessi ci si ritrova,


perdonando si viene perdonati


e morendo ci si risveglia alla vita eterna.





( Questa preghiera è di Madre Teresa di Calcutta e riprende in gran parte la “Preghiera semplice” di San Francesco )


