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	Cantare in falsetto 
una canzone
	Fare 10 FLESSIONI CIASCUNO

	FARE 10 SALTELLI NELLA POSIZIONE DELLA RANA
	MUOVERSI LUNGO IL PERCORSO INDICATO DALL’ANIMATORE A 
DORSO DI UN COMPAGNO

	Fare un percorso
a… “cariole”
	Scambiarsi le scarpe per un giro

	Truccarsi a vicenda
	Rimanere ammanettatI ad un compagno
PER IL PROSSIMO GIRO

	Tenere in bocca un cucchiaino di farina
Per un giro
	tenere con la bocca 
un cucchiaino sul 
quale Trasportare 
del riso
per un giro

	Distenditi a pancia in giù: i tuoi compagni di squadra ti calpestano
	TENERE IN BOCCA UN CUCCHIAInO DI CACAO
Per un giro 

	Disporsi in cerchio e sculacciare il 
compagno che 
si ha davanti
	Calcolare l’area di un triangolo equilatero il cui lato è 6 cm

	Disporsi in fila accovacciati e giocare a cavallina finchè tutti i ragazzi hanno fatto il loro giro
	Per IL prossimo giRo terrETE il nastro adesivo sulla bocca

	Fare il percorso indicato 
dall’animatore 
su una gamba
	Trasportare un 
libro in testa

	Fare 10 salti 
con la corda
	I giocatori si bendano, ad eccezione di uno, che guiderà il gruppo alla prossima tappa

	
	

	
	


