Fermati un po’ in silenzio, solo con Gesù nei pressi della grotta…

…prova ad ascoltare la sua voce….

anche se è un Bambino appena nato, saprà parlare al tuo cuore….

Usa bene questo quarto d’ora che hai….

….impegnati a non distrarti, altrimenti,

se c’è rumore intorno a te e nel tuo cuore, 

non riuscirai a cogliere ciò che Egli vuole dirti…

1) Per prima cosa leggi con attenzione il brano del Vangelo che parla dei Magi…

Gesù nacque a Betlemme di Giudea, al tempo del re Erode. Alcuni Magi giunsero da oriente a Gerusalemme e domandavano: “Dov’è il re dei Giudei che è nato? Abbiamo visto sorgere la sua stella, e siamo venuti per adorarlo”. All’udire queste parole, il re Erode restò turbato e con lui tutta Gerusalemme. Riuniti tutti i sommi sacerdoti e gli scribi del popolo, s’informava da loro sul luogo in cui doveva nascere il Messia. Gli risposero: “A Betlemme di Giudea, perché così è scritto per mezzo del profeta: 

  E tu, Betlemme, terra di Giuda, 

  non sei davvero il più piccolo capoluogo di Giuda: 

 da te uscirà infatti un capo 

 che pascerà il mio popolo, Israele. 
Allora Erode, chiamati segretamente i Magi, si fece dire con esattezza da loro il tempo in cui era apparsa la stella e li inviò a Betlemme esortandoli: “Andate e informatevi accuratamente del bambino e, quando l’avrete trovato, fatemelo sapere, perché anch’io venga ad adorarlo”. 
Udite le parole del re, essi partirono. Ed ecco la stella, che avevano visto nel suo sorgere, li precedeva, finché giunse e si fermò sopra il luogo dove si trovava il bambino. Al vedere la stella, essi provarono una grandissima gioia. Entrati nella casa, videro il bambino con Maria sua madre, e prostratisi lo adorarono. Poi aprirono i loro scrigni e gli offrirono in dono oro, incenso e mirra. Avvertiti poi in sogno di non tornare da Erode, per un’altra strada fecero ritorno al loro paese. 

2) adesso concentrati sulla scena raccontata e prova a immaginartela….

…nei dettagli e nei particolari…

3) ora proviamo a immedesimarci nei personaggi….
….iniziamo con Erode…

Erode appena viene a sapere dai Magi della nascita del piccolo Re, prova una profonda gelosia, invidia e rancore….e si consulta subito con i suoi su come farlo fuori… racconta persino una bugia ai Magi dicendo che vuole adorare anche lui il Bambino…

A volte anche a noi capita di essere invidiosi, gelosi, provare rancore per qualcuno…

…e purtroppo quando ci capita, siamo un po’ simili a Erode…

A volte qualcuno ci fa del male e allora noi pensiamo che sia una cosa giusta provare rancore e reagire male….Gesù invece ci dice che lui soffre tantissimo quando due persone non sono in pace tra di loro…

Adesso pensa un po’ alle volte in cui hai provato rancore per qualcuno, o invidia, o gelosia,

o hai parlato male di qualcuno, o hai fatto del male a qualcuno con le tue parole o con le tue azioni, o a quando non sei stato sincero…

Scrivi, se vuoi le situazioni che ricordi…..

Ora, chiedine perdono a Gesù e chiedigli di aiutarti a non fare mai più del male a qualcuno!

Ricorda che quando fai del male a qualcuno, fai del male al piccolo Gesù…

4) Adesso prova a immedesimarti nei Re Magi…

hanno fatto un lungo viaggio e sono molto stanchi…non hanno mai perso di vista la stella e finalmente sono arrivati a Betlemme… entrano in casa di Maria con grande gioia… adorano il Bambino e gli offrono i doni…

Prova a immaginare che tu entri  insieme ai Magi…ti avvicini a Maria, lei ti guarda…prendi in braccio il piccolo Gesù…lui ti fa un sorriso… 

Fermati un attimo, magari con gli occhi chiusi, a immaginare questa scena…

e raccogli nel cuore la gioia che provi, come i Magi…

Fermati a pensare che Gesù ti vuole bene davvero e persino se tu eri solo al mondo sarebbe nato soltanto per te…

Poi pensa alle tante piccole o grandi gioie che Gesù ti da nella tua giornata…

…spesso, se non ci pensiamo, non ci accorgiamo dei doni che Lui ci fa durante la giornata…

…e allora ci capita di pensare che non ci ha donato niente…

Ora, con la tua memoria, ricorda le cose belle che il Signore ti da durante le giornate e scrivile…

5) infine prova a immedesimarti nella stella cometa che ha guidato i  Magi….

Pensa un po’ nella tua mente alle persone che conosci e rispondi a queste domande… 

….quante volte ti capita di incontrare persone che non conoscono Gesù? 

Oppure non pregano perché pensano non sia importante?

Oppure pensano che Dio sia inutile nella loro vita?

Oppure pensano che Dio non li voglia bene e che si sia dimenticato di loro?

Per tutte queste persone, TU puoi essere come la stella cometa:

come la stella ha portato i Magi da Gesù, 

così TU  puoi portare e guidare da Gesù le persone che conosci…

e soprattutto puoi far conoscere a tutti la più bella notizia di tutta la storia del mondo, 

e cioè che esiste un Dio che ci ama infinitamente 

e che è nato per stare in mezzo a noi 

e ci ha lasciato importanti insegnamenti di vita nel Vangelo,

e che desidera incontrarci nell’Eucarestia

e col quale possiamo parlare con le preghiere del cuore.

Adesso fermati a fare un proposito, 

pensa ad una persona che ha bisogno di ricevere nel suo cuore la Luce e l’Amore del piccolo Gesù

e pensa a cosa puoi fare in questi giorni natalizi per farla incontrare con Dio…

…ad esempio invitandola alla Messa di Natale, alla Confessione, regalandogli un vangelo o invitandola a pregare…

…Gesù vorrebbe che tutti gli uomini fossero suoi amici cari…

….pensa quanta gioia daresti a Gesù se, per questo Natale, Tu gli portassi un nuovo amico…

6) Concludi questo quarto d’ora che è trascorso con una Salve Regina 

