Oratorio Santa Maria Madre della Chiesa


Preparazione alla Cresima
Un giorno con Gesù
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II incontro - 4 novembre 2007

Programma della giornata
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Ore 09:30 – ritrovo

Ore 09:50 – preghiera

Ore 10:30 – Santa Messa

Ore 11:40 – attività del mattino

Ore 12:30 – pranzo insieme 
Ore 13:30 – gioco libero
Ore 14:00 – lavoro in gruppo
Ore 14:45 – gioco insieme

Ore 15:45 – attività del pomeriggio

Ore 16:00 – Arrivederci a sabato prossimo!
Questo libretto è di:
Nome: ______________________________________________
Cognome: ___________________________________________

Segni particolari:  _____________________________________

Da questa giornata mi aspetto di:  ________________________ ________________________________________________________________________________________________________Le firme dei miei amici:  ________________________________

________________________________________________________________________________________________________
Preghiera del mattino


C.
Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo

T. 
Amen

Preghiera del mattino

Ti adoro mio Dio e ti amo con tutto il cuore. Ti ringrazio di avermi creato, fatto cristiano e conservato in questa notte. Ti offro le azioni della giornata, fa' che siano tutte secondo la tua santa volontà e per la maggior Tua gloria. Preservami dal peccato e da ogni male. La tua grazia sia sempre con me e con tutti i miei cari. Amen.

La Parola di Dio per pregare (Mc 1,21-28)
1. Al mattino nella sinagoga 
Andarono a Cafarnao e, entrato proprio di sabato nella sinagoga, Gesù si mise ad insegnare. Ed erano stupiti del suo insegnamento, perché insegnava loro come uno che ha autorità e non come gli scribi. Allora un uomo che era nella sinagoga, posseduto da uno spirito immondo, si mise a gridare: "Che c’entri con noi, Gesù Nazareno? Sei venuto a rovinarci! Io so chi tu sei: il santo di Dio". E Gesù lo sgridò: "Taci! Esci da quell’uomo". E lo spirito immondo, straziandolo e gridando forte, uscì da lui. Tutti furono presi da timore, tanto che si chiedevano a vicenda: "Che è mai questo? Una dottrina nuova insegnata con autorità. Comanda persino agli spiriti immondi e gli obbediscono!". 

Breve riflessione del celebrante

T.
Dio nostro Padre, oggi siamo qui per conoscere meglio il tuo figlio e nostro Signore Gesù che tanto ci ama e che mai ci ha abbandonato, ti preghiamo con cuore sincero di aiutarci a vivere con impegno questa nostra seconda tappa di cammini fino alla Cresima.
Padre Nostro
C.
Affidiamoci anche alla protezione del nostro angelo custode affinché ci protegga in questa importante giornata.
Angelo di Dio
C.
Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo


T. 
Amen

Attività del mattino


2. In casa di Simone (Mc 1, 29-31) 
La sua fama si diffuse subito dovunque nei dintorni della Galilea. E, usciti dalla sinagoga, si recarono subito in casa di Simone e di Andrea, in compagnia di Giacomo e di Giovanni. La suocera di Simone era a letto con la febbre e subito gli parlarono di lei. Egli, accostatosi, la sollevò prendendola per mano; la febbre la lasciò ed essa si mise a servirli. 

Terminato il servizio della sinagoga, Gesù con Giacomo e Giovanni si recò nella casa di Simone che subito gli fece presente che la Suocera era inferma. Il vangelo ci dice che Gesù:
"Accostatosi": è il primo atto con cui Gesù si prende cura di noi 

"La sollevò": Egli ci solleva dalle difficoltà

"Prendendola per mano":  accompagnandoci per mano come un vero amico
La febbre la lasciò: certo, la febbre in senso fisico ma soprattutto ciò che ci impedisce di servire con Amore, di essere liberi pienamente: il peccato. 

3. Al tramonto davanti a tutta la città (Mc 1, 32-34) 
Venuta la sera, dopo il tramonto del sole, gli portavano tutti i malati e gli indemoniati. Tutta la città era riunita davanti alla porta. Guarì molti che erano afflitti da varie malattie e scacciò molti demòni; ma non permetteva ai demòni di parlare, perché lo conoscevano. 

Era tramontato il sole e il mondo non dava più luce né speranza, ma tutta la città si era radunata davanti a quella porta, alla porta della casa ove stava Gesù, l’unica luce che non era tramontata. 

4. Di notte in preghiera (Mc 1, 35-39) 

Al mattino si alzò quando ancora era buio e, uscito di casa, si ritirò in un luogo deserto e là pregava. Ma Simone e quelli che erano con lui si misero sulle sue tracce e, trovatolo, gli dissero: "Tutti ti cercano!". Egli disse loro: "Andiamocene altrove per i villaggi vicini, perché io predichi anche là; per questo infatti sono venuto!". E andò per tutta la Galilea, predicando nelle loro sinagoghe e scacciando i demòni.


Gesù si ritira nella solitudine: la preghiera gli fa riprendere la strada dell’annuncio della salvezza; la comunione con il Padre. Quando 

Lo cercarono perché tutta la gente del villaggio chiedeva di lui ma Gesù non è venuto solo per un popolo, solo per pochi eletti ma per tutti e ovunque parlava e operava, insegnava e guariva. A tutti annunziava che l'ora di Dio era giunta e che Egli era disceso dal cielo per fondare il Regno di Dio.
Per Approfondire



Abbiamo ascoltato dal vangelo di Marco una giornata tipica di Gesù, dalla sveglia al mattino fino al riposo notturno.

Come seguaci di Cristo siamo chiamati a raffrontare la nostra vita con gli insegnamenti di Gesù, proviamo così quindi a comparare la nostra giornata con quella raccontata dall’evangelista, mettendo in evidenza in particolare i quattro punti sotto riportati.

«Quando fu sabato egli entrò nella Sinagoga…» 
Come tutti i suoi fratelli ebrei anche Gesù di sabato si reca nella sinagoga, anche noi abbiamo il nostro incontro settimanale: è per te occasione importante ed utile per ascoltare e meditare la Parola di Dio?
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«Gesù si avvicinò alla donna… e la guarì… guarì molti malati…» 
Anche noi siamo chiamati a servire i nostri fratelli più poveri e malati: ti è mai capitato di spendere parte del tuo tempo per gli altri in maniera del tutto gratuità? Se si, quando?







«In un luogo isolato si mise a pregare…» 
Ritagli durante la giornata uno spazio di intimità con Dio nella quale rivolgi la tua preghiera personale? Se sì quando principalmente ti capita? Come ti capita di pregare?







Attività del pomeriggio



Analizziamo ore una nostra giornata “tipo” raffrontandola alla giornata di Gesù a Cafarnao:
La mia Giornata

Sveglia





Mattino





Pranzo





Pomeriggio





Sera





Notte





La giornata di Gesù

Sveglia





Mattino





Pranzo





Pomeriggio





Sera





Notte






Ora, c’è qualcosa che accomuna la tua giornata con quella che ha passato Gesù a Cafarnao? Si? No? Perché?




Preghiera della sera


C.
Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo

T.
Amen
Preghiamo insieme
Quale gioia dall'incontro con te.

Come una leggera brezza ti fai presente

nel frastuono della nostra vira,

per ascoltare il nostro desiderio

e per confortarci con la tua Parola di vita.

Troviamo la pace

nel sentire che tu ci doni la forza

per vivere ogni difficoltà,

nell'accorgerci della tua presenza

nelle persone che vivono al nostro fianco,

nel comprendere che ci chiami a costruire un mondo nuovo,

libero dalle schiavitù che allontanano da te.

Aiutaci a incontrarti,

a fate silenzio fuori e dentro di noi

per lasciar emergere le tue parole.

Insegnaci a pregare, ad amarti con cuore sincero

C.
Affidiamoci a Maria che ha accolto dentro di se Gesù

Ave Maria
C.
Concludiamo la nostra giornata con la preghiera della sera dove ringraziamo ancora il Signore per la giornata e gli chiediamo di proteggerci e custodirci sempre con il suo amore.
Preghiera della sera

Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore. Ti ringrazio d'avermi creato, fatto cristiano e conservato in questo giorno. Perdonatemi il male oggi commesso, e se qualche bene ho compiuto, accettalo. Custodiscimi nel riposo e liberami dai pericoli. La tua grazia sia sempre con me e con tutti i miei cari. Amen.

C.
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna.

T. 
Amen
Don Domenico

Suor Modestina

le catechiste,
gli animatori
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