Comunità parrocchiale di Carpino: S. Nicola di Mira- S. Cirillo d’Alessandria


PER VIVERE UN RELAZIONE PROFONDA

BISOGNA ESSERE MATURI


Obiettivo del tema:

stimolare la conoscenza di se stessi:

dei propri:

· difetti
· aspetti positivi
Per conoscersi bisogna conoscere l’altro;

per conoscere l’ altro bisogna conoscere se stessi.
· Riflettere sulla volontà di maturare [la personalità]
· Per avere un confronto corretto con l’altro.
La vs. coppia è già formata ed ha un progetto per il futuro

Ha sicuramente dei dubbi!


Ce la faremo?                       [famiglia felice]
Siete consapevoli che esiste la possibilità di fallire [voi lo volete evitare]

· Psicologi:   un motivo frequente è:
	immaturità di fondo di uno o entrambi i coniugi che li rende incapaci di entrare in relazione profonda e totale con un partner.



Per evitare sorprese: 
· bisogna imparare a conoscere i risvolti problematici che ciascuno di noi ha.

Per affrontare la vita a due bisogna aver raggiunto una certa maturità personale.

Maturo: chi lo è?  Come si misura la maturità               non esiste uno standard.

· È un processo continuo non un punto di arrivo.

	Si può affermare che una persona è matura se si assume coscientemente un impegno di ulteriore maturazione.

 [di controllo su se stesso]


Esistono sicuri segni che fanno sospettare una maturità o una immaturità.

                  1          Maturità
[atteggiamenti positivi]
· Creare l’abitudine a riflettere su se stessi.
· Osservare i propri comportamenti e saperli mettere in discussione.

· Creare l’ abitudine a dirsi la verità.

La vita di coppia richiede maturità: 
chi non è capace di guardarsi dentro
chi non si mette in discussione…

... non sarà mai capace di entrare in relazione profonda con un altro.
Dopo la riflessione ci si accorge che:
· Non c’è nessuno senza difetti

· La vita è breve e va sfruttata al meglio

· Non esiste la felicità allo stato puro 
[ognuno ha i suoi problemi]
	Conseguenza di tale riflessione sono un atteggiamento di tolleranza e la capacità di sopportare e attendere.





2         Accettarsi per quello che si è
[atteggiamenti positivi]
cioè riconoscere i propri limiti, i propri difetti, apertamente e con sincerità [stare bene con se stessi].
· E’ fondamentale dare all’altro la possibilità di aiutarci a superarli. Insieme si può crescere non solo personalmente ma anche reciprocamente.
· Offrire al partner una persona serena  capace di affrontare la vita.

3    Porsi in posizione di “ lavoro su se stessi “ e non accontentarsi mai.
[atteggiamenti positivi]
· Atteggiamento costante di una persona adulta.

   4             Ricercare sempre ed approfondire i valori: 
[atteggiamenti positivi]


            al singolo

· che danno senso:           



                         


   alla coppia

valori: cose che valgono. Che fanno migliore la vita.

· Farsi una scala di valori. 
· Sapere cosa è più importante - cosa meno.

· Confrontarla con quella del partner - fare un progetto.

	I due progetti devono potersi fondere in un unico progetto comune

- da condividere entrambi -



      5                        Il matrimonio è sempre da costruire
[atteggiamenti positivi]

· Spesso il matrimonio si scambia per una” tappa raggiunta”  - avviene un rilassamento:                 non si cresce più.

          [“se l’ altro mi ha scelto vado bene così”] 
· L’amore per l’altro deve stimolare a migliorarsi per offrire all’altro una persona armoniosa e gradevole. 
Immaturità

  1            Considerare la coppia come un rifugio
[atteggiamento negativo]
· Un rifugio alternativo alla società che è, a priori, cattiva.
Atteggiamento: isolamento della coppia 

                                                                                                                     Libertà

· C’è il rischio di collasso se uno dei due si stanca e pretende:           Spazi                                                     

                                                                                                                Evasioni
Chi “tira la carretta” corre il rischio di stancarsi.
	Una coppia SBILANCIATA difficilmente dura.

Chi non è capace di stare da solo, non è adatto a fare coppia.



2                         Libertà dei  partners ed esigenze della coppia
[atteggiamento negativo]
· Incapacità di coniugare [la legittima] libertà dei partners con le esigenze della coppia.
Libertà:         fare quello che si vuole: falso!            

                

· Istinto 

· Condizionamenti         Fisici – psicologi – culturali - religiosi …

	perdita dei condizionamenti = [prendere coscienza]


Libertà:               

     
	Processo continuo [come la maturità]


	Ha vissuto solo [con i suoi condizionamenti]

Ha fatto sempre  scelte individuali


Il singolo:                




   
Con l’ ascolto:

scelte di vita condivise [con le opportune identità personali] 
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