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          LA COPPIA NEL QUOTIDIANO

· Comprendere che l’amore ha una sua logica particolare diversa da quella in uso nella società.

· La società e la coppia hanno esigenze diverse.

· Prendere coscienza del problema per evitare errori di impostazione nel rapporto di coppia.

Il vostro “essere coppia”, vive, si esprime e cresce nella vita di tutti i giorni:        è in relazione con altri nella società.
· Se il contesto in cui la coppia è inserita la sostiene e la valorizza, la coppia realizza più facilmente il suo progetto.

· Se il contesto in cui è inserita la coppia è ostile, essa soffre e corre il rischio di frantumarsi.

Il lavoro influisce molto sulla vita di coppia non solo per il tempo che occupa sottraendolo alla famiglia, ma soprattutto per lo stile di vita che ne viene fortemente influenzato, sui valori riconosciuti come importanti per la coppia.

Il rapporto con le rispettive famiglie di origine, di libertà o di vicinanza, di affetto e indipendenza, deve essere:

· Equilibrato
· Positivo 

· Senza tagli
· Senza interferenze.

LA QUOTIDIANITA’ E’ QUINDI IL LUOGO DI ESPRESSIONE DELLA COPPIA.

Domande:

1) Come far vivere la nostra coppia ogni giorno, coltivando queste caratteristiche essenziali dell’amore?                                          

2) Come essere proprio noi protagonisti del nostro amore nella quotidianità, nella società, nel lavoro, nella famiglia?

Bisogna aver chiaro quali sono i modi di: …

· vivere, 
· realizzarli, 
· agire, 
· pensare

   … dell’amore.


LOGICA DELL’AMORE

Che deve guidare la coppia… 
…e quali sono le logiche che si incontrano nella società.

· Logica della QUOTIDIANITA’
· Logica della SOCIETA’

Due entità

     AMORE 
        COPPIA       QUOTIDIANETA’        SOCIETA’
	
	Logica dell’amore che

deve guidare la coppia
	Logica della quotidianità che si incontra

spesso nella società

	1
	ESSERE

Ti amo perché ci sei - mi basta sapere che esisti.

Esisti…quindi
	AVERE

Sei importante perché hai tante cose – hai tante qualità - hai potere – fascino -  fama – soldi - sei importante – hai - quindi esisti.

	2
	PERSONA
Ti amo perché sei proprio tu con i pregi e difetti - sei unica.
	FUNZIONE

Vali per il ruolo che hai - per quanto sai fare - per quanto mi servi.

	3
	DURATA

Ti amo per sempre e ho paura di perderti. Conseguenza positiva: fedeltà.

Conseguenza patologica: gelosia.
	CAMBIAMENTO

Il nuovo è bello - bisogna cambiare sempre - si inventano e si seguono le mode – è di breve durata.

	4
	DONO
Donarsi all’altro senza pretendere nulla in cambio.    
	SCAMBIO

Ti do qualcosa solo se tu mi dai il contraccambio.

Conseguenze negative: chiedere sempre. Opportunismo - scarsa solidarietà - solo diritti - pochi doveri.


La logica della vita quotidiana non è sempre negativa solo che risponde a obiettivi diversi da quella della coppia.

La funzione è molto importante sul lavoro dove prevale il criterio della competenza …

… ma nella coppia la logica non è sempre efficientistica:

una moglie è amabile anche se è una pessima cuoca; l’idraulico deve essere bravo non importa se è un pessimo marito.

· Il problema è che spesso la logica della vita quotidiana entra anche nella coppia e tende a snaturarne il rapporto.
La coppia deve essere sempre attenta e vigile nelle scelte che fa [lavoro, figli, casa, educazione] e deve chiedersi continuamente se la scelta:

CORRISPONDE ALLA LOGICA DELLA
COPPIA - AMORE
O

ALLA LOGICA DELLA 
SOCIETA’ - QUOTIDIANITA’


La logica dell’amore è il criterio che dovrà guidare sempre le scelte della coppia.
DI FRONTE AL PROBLEMA LOGICA “AMORE” O LOGICA SOCIETA’” CI POSSONO ESSERE:

ATTEGGIAMENTI NEGATIVI:
1) NEGAZIONE DEL PROBLEMA

Non ci si accorge del problema. Esiste il pericolo che la logica della società entri nella logica della coppia, oppure si minimizza il pericolo.

2) ADEGUARSI

Vivere alla moda, della società, portando magari inconsciamente, la logica della società nella coppia.

3) FUGA - ISOLAMENTO

La società è cattiva! - Creiamo il nostro mondo lontano dalla sua influenza.

4) ATTACCO

La società è da combattere! - in questo mondo non vale la pena sposarsi ed avere figli.

ATTEGGIAMENTI POSITIVI
1) AVERE COSCIENZA DEL PROBLEMA

Mettendo a punto un progetto di coppia che tenga conto del contesto sociale in cui siamo inseriti.

2) ANALISI DI OGNI SCELTA

Verificare ogni volta quale logica vogliamo seguire.

3) IMPEGNO
… A migliorare la società che ci circonda [ambiente- lavoro- amicizie] trasfondendo in essa quanto più  è possibile la logica dell’amore.


Non riflettere abbastanza sui condizionamenti che la società tende a imporre a tutti, magari in modo subdolo, potrebbe pregiudicare la crescita e la durata del vostro amore.
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