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                     I CONFLITTI

Non è realistico pensare che una coppia potrà essere esente da difficoltà di rapporto.

Tema dei conflitti nella coppia:               Prevenzione per il futuro
Bisogna trovare il modo di superare gli inevitabili conflitti

Atteggiamenti durante il fidanzamento
1. A noi non succederà – noi non siamo come le altre coppie [si banalizza il problema]

2. Speriamo che non ci succeda [vaga speranza senza concreto fondamento]

3. Rassegnarsi…  che prima o poi questo amore - che adesso è così bello – finirà!! [fatalismo pessimistico]


Essere preparati e impegnarsi al superamento dei problemi che possono nascere [impegno dei partners al dialogo]

PERCHE’ NASCONO I CONFLITTI

Quando due persone hanno deciso di stare insieme è perché si accettano, si conoscono, sanno cosa aspettarsi da lui o da lei
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EQUILIBRIO DI COPPIA

Equilibrio di coppia   = > quando le aspettative di entrambi sono

                                         soddisfatte.
Le persone con il tempo cambiano e può variare l’equilibrio.
· Maturazione personale che porta ad avere impegni ed interessi diversi

· Maggior impegno nel lavoro

· Arrivo di un figlio o di un anziano in casa

· Trasferimento o la perdita del lavoro

· Maternità 
· Menopausa 
· Malattia

I partners non si riconoscono più – ciascuno non corrisponde più a ciò che l’altro si aspetta e la coppia perde la stabilità [equilibrio]

Si perde la stabilità ….. e succede

1. La coppia non se ne accorge

spesso le coppie poco inclini ad analizzarsi e coppie distratte, non si accorgono che non c’è più intesa ma vanno avanti lo stesso senza farsi troppe domande. Dopo molto tempo, al primo problema, si scopriranno lontani ed estranei.

2. La coppia se ne accorge

uno dei due apre gli occhi e non vede accanto a se la persona con cui ha scelto di vivere
A. La rottura – divorzio o stare insieme per scelta di comodo o di facciata. E’ una strada veloce perché da l’impressione di risolvere il problema senza voler riparare.

B. Tacitare con il sentimento - si cerca di sopire le divergenze con slanci di affettività nell’illusione di ricomporre l’intesa ma si hanno momenti tristi e lieti.

C. Il dialogo – per conoscere di nuovo [ri-conoscersi] leggere la coppia alla luce della nuova esperienza ed accettarsi di nuovo fino a ritrovare un nuovo equilibrio di coppia.


Le vere rotture compaiono quasi sempre nelle coppie che non si sono confrontate veramente.

L’assenza di conflitti può significare l’indifferenza.


Può accadere che dopo un litigio, franco e leale, in cui ognuno dei due è riuscito ad esprimere in fondo le sue aspettative, l’uno o l’altro lasci cadere il proprio punto di vista quando ci si accorge che dispiace al partner.
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