Comunità parrocchiale di Carpino: S. Nicola di Mira- S. Cirillo d’Alessandria



       DALL’ INNAMORAMENTO ALL’ AMORE
Obiettivo: Rendersi conto del percorso che la coppia deve compiere per                                                                                    essere matura per il matrimonio.

· Volersi bene è un cammino [una situazione in evoluzione].
· È importante imparare a guidare la vs. coppia verso la meta.
La nostra affettività nel rapporto di coppia:

	Legata alla fantasia amorosa.


	Proiezione delle proprie aspettative sull’ altro
senza voler guardare la realtà dell’altro!

[perché più comodo credere che sia come noi lo vogliamo]


· INFATUAZIONE:                  
· IDEALIZZAZIONE:              

	Ha qualche elemento di sentimento vero.
Momento magico.


· INNAMORAMENTO: 

Caratteristiche: 
· Nasce indipendentemente dalla volontà complice anche l’attrazione fisica.

· Coinvolgimento dell’emotività e della sensibilità.

· Entusiasmo.

· Incertezza.   
        Primo tentativo incompleto di Amore
· Istintività.

· Discontinuità.

	Non coinvolge la ragione e la volontà che costituiscono

la dimensione più profonda dell’ uomo.


· Alcune persone non sanno superare il momento dell’innamoramento.

· Non sapendo andare oltre, passano da una esperienza all’altra, convinte di essere sfortunate in amore.
AMORE:                 coinvolge tutta la persona [in tutte le dimensioni]
· Biologica  
· Psico-affettiva
· Spirituale

Come nasce l’ amore:   
1. Attrattiva fisica.
2. Continua con il cuore. 
          [affettività in tutte le sue espressioni]
3. Matura e diventa stabile con la VOLONTA’
	L’Innamoramento non diventa amore se non diventa anche una scelta ragionata.

Se non si radica nella persona rimane instabile.



Amare è una scelta
                                   
da cui scaturisce il NOI
Noi: Non somma di due persone ma progressiva integrazione di due personalità, di due mondi che vogliono fondersi.
Non è un processo automatico [come l’ innamoramento] 
dipende dalla volontà.
 Siamo noi a guidare questa scelta [intesa come crescita] della coppia.

Sarà una crescita che non finirà mai.

	È la dinamica della vita di coppia


Senza questa dinamica [crescita] 
· la coppia si sclerotizza

· diventa ripetitiva

· perde il senso di se.

Atteggiamenti che ostacolano la formazione della coppia.

1. Oscurarsi a vicenda. 
· Quando ognuno tende ad imporre la sua personalità all’altro senza un’integrazione che vada bene per entrambi.
· Coppia: no alla rinuncia di se stessi.
· Coppia: impegno per armonizzare la personalità dei due.
2. Idealizzare l’altro. 
· Vedendo in lui ciò che si vorrebbe che fosse anziché ciò che realmente egli è. [Avviene durante l’innamoramento occorre superarlo] 
· essere realisti, anche negli aspetti meno gradevoli.
· Accettarsi con pregi e difetti.
3. Appiattirsi a vicenda.
· Rendersi uguali in tutto: vestiti, atteggiamenti, attività, interessi
4. Isolarsi. 
· Credere di essere sufficienti alla nostra vita.
           [L’amore è un sentimento di apertura].

5. Essere competitivi all’interno della coppia. 
· Prevalere sull’altro porta ad oscurarsi a vicenda.

Atteggiamento di aiuto alla formazione della coppia
1. Accettazione dell’altro. 
· Accettazione come persona con le sue caratteristiche e le sue diversità non come qualcosa da usare per proprio beneficio.                                                  [strumento].

2. Accettare il confronto. 

· Con l’altro valorizzando le sue diversità. [pregi e difetti].

3. Manifestarsi per quello che si è.  
· Senza maschere [apertura sincera].  

4. Essere in collaborazione.
Grado di coesione di una coppia:

	La capacità di mettere in comune tutti gli aspetti della vita.

La compartecipazione all’essere dell’altro.


        Ci sono coppie che hanno un alto grado di coesione [legame].
Ci sono coppie che pur vivendo insieme da molto tempo, sembrano                                           continuare a vivere la propria vita.

Dal grado di coesione di una coppia dipende la sua STABILITA’ e la sua piena realizzazione.

Caratteristiche di un rapporto d’amore [in alcune frasi]

1. Sono felice che tu ci sia.  Il tuo esistere è la cosa più  importante per me, la cosa che da sola mi da gioia.

2. Ti amo perché sei proprio tu.   La tua persona mi affascina, ti amo perché sei come sei, non un uomo o una donna qualsiasi.

3. Ti amo. In una prospettiva di continuità, di impegno di durata, per sempre.

4. Ti amo per te. Gratis. Non per avere qualcosa in cambio.

Amore di coppia: 
· è un cammino che ci impegna [non qualcosa che accade].
· È qualcosa che bisogna apprendere con atteggiamento di umiltà.
                                                                                 con serietà
· Non può essere mai dato per scontato          impegno
                               va alimentato:

                                                                                      gioia
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