FRASI DI SANTA TERESA DI GESU’ BAMBINO E DEL VOLTO SANTO

 ►"Che mistero! Gesù non é l'onnipotente? Le creature non sono forse di colui che le ha fatte? Perché dunque Gesù dice: Domandate al Padrone della messe di mandare operai? Perché? Ah! L'unica ragione é che Gesù ha per noi un amore così incomprensibile che vuol farci partecipare insieme con lui alla salvezza delle anime. Non vuol fare nulla senza di noi. Il Creatore dell'Universo aspetta la preghiera di una povera piccola anima per salvare altre anime riscattate come lei a prezzo di tutto il suo sangue."

► "Siamo in un secolo d'invenzioni, non vale più la pena di salire gli scalini, nelle case dei ricchi un ascensore li sostituisce vantaggiosamente. Vorrei anch'io trovare un ascensore per innalzarmi fino a Gesù, perché sono troppo piccola per salire la dura scala della perfezione. Allora ho cercato nei libri santi l'indicazione dell'ascensore, oggetto del mio desiderio, e ho letto queste parole pronunciate dalla Saggezza eterna: "Se qualcuno è piccolissimo, venga a me". Allora sono venuta, pensando di aver trovato quello che cercavo, e per sapere, o mio Dio, quello che voi fareste al piccolissimo che rispondesse al vostro appello, ho continuato le mie ricerche, ed ecco ciò che ho trovato: "Come una madre carezza il suo bimbo, così vi consolerò, vi porterò sul mio cuore, e vi terrò sulle mie ginocchia!". Ah, mai parole più tenere, più armoniose hanno allietato l'anima mia, l'ascensore che deve innalzarmi fino al Cielo sono le vostre braccia, Gesù! Per questo non ho bisogno di crescere, al contrario bisogna che resti piccola, che lo divenga sempre più."
► "Non ho paura affatto degli ultimi combattimenti, né della sofferenza della malattia, per quanto grandi siano. Dio mi ha aiutata e guidata per mano fin dalla primissima infanzia, conto su di lui. Sono sicura che mi soccorrerà fino in fondo. Potrò ben soffrire fino all'ultimo limite, ma non mai troppo: ne sono certa."
► "Lo confesso francamente: morir d'amore, come nostro Signore é morto d'amore sulla croce, mi sembra ciò che io sto provando."
► "Molte anime dicono: "...ma non ho la forza di fare questo sacrificio." Che s'impegnino! Dio misericordioso non rifiuta mai la prima grazia, quella che dà il coraggio d'agire, poi il cuore si fortifica e si passa di vittoria in vittoria."
► "Ah, se tutte le anime piccole e imperfette sentissero ciò che sente la più piccola fra loro, Teresa, non una dispererebbe d'arrivare alla vetta della montagna d'amore, poiché Gesù non chiede grandi azioni, bensì soltanto l'abbandono e la riconoscenza."
► "La perfezione consiste nel fare la volontà di Dio, nell'essere come vuole Lui."

► "Vorrei dire un'infinità di cose che mi appaiono in piena luce, ora che sono alla porta dell'eternità; ma non muoio, entro nella vita, e tutto ciò che non posso dire quaggiù, lo farò comprendere dall'alto dei cieli."
► "E' vero, é vero che il Signore sceglie i piccoli per confondere i grandi di questo mondo. Io non faccio assegnamento sulle mie proprie forze, ma sulla forza di colui che sulla croce ha vinto le potenze dell'inferno."
► "Poesia a San Giuseppe: 

Giuseppe, la tua vita mirabile passò nell'umiltà: ma contemplasti la beltà di Gesù e di Maria! E il figliolo di Dio, bambino, sottomesso e ubbidiente, quante volte si é riposato felice sul tuo cuore!"Anche noi, come te, serviamo in solitudine Gesù e Maria; cerchiamo solo il loro piacere, non vogliamo di più. Santa Teresa, la Madre nostra, che tanto confidava in te, ci assicura che tu non mancavi mai di soccorrere prontamente la preghiera.Padre, quando finirà questa prova, noi verremo a vederti vicino alla Divina Maria: come dolce ne é la speranza! Leggeremo la tua storia ignorata dal mondo, scopriremo la tua gloria, la canteremo in cielo."

► "Senza dubbio, nel Carmelo non s'incontrano nemici, ma in definitiva ci sono delle simpatie, ci si sente attratti verso una consorella, mentre un'altra vi farebbe fare un lungo giro per evitare d'incontrarla, così, pur senza saperlo, ella diviene un soggetto di persecuzione. Ebbene! Gesù mi dice che questa sorella bisogna amarla, che bisogna pregare per lei, quand'anche la sua condotta mi portasse a credere che ella non mi ami: "Se voi amate coloro che vi amano, che merito ne avrete? perché anche i peccatori amano coloro che li amano". 

► "La gioia, che i mondani cercano ansiosamente in mezzo ai piaceri, non é altro che un'ombra fugace, mentre la nostra gioia, cercata e gustata tra le fatiche e le sofferenze, é una dolcissima realtà, un pregustamento della felicità del cielo".
► "Il buon Dio non può ispirare desideri inattuabili, perciò posso, nonostante la mia piccolezza, aspirare alla santità." 

► "Talvolta ci sorprendiamo a desiderare ciò che attira per il suo splendore. In quei momenti, mettiamoci subito con umiltà tra la folla degli imperfetti e stimiamoci delle piccole anime bisognose ad ogni istante di essere sostenute dal buon Dio. Appena Egli ci vede convinti del nostro nulla, ci tende la mano." 

► "Spesso il Signore non vuole che la nostra volontà. Egli domanda tutto e se gli rifiutiamo la minima cosa, ci ama troppo per cedere al nostro volere. Ma quando la nostra volontà si conforma alla sua e vede che é Lui solo che cerchiamo, allora si comporta con noi come si comportò un tempo con Abramo".
► "Io ho bisogno di un cuore ardente di tenerezza, a mio eterno, inalienabile sostegno: cui tutto sia caro di me, che ami anche la mia debolezza, e mai m'abbandoni, né giorno né notte. Non ho potuto trovare creatura capace d'amarmi sempre, e senza mai morire: io ho bisogno di un Dio che assunta la mia natura, mi si faccia fratello e capace del mio soffrire." 

► "Ah! Restiamo il più lontano possibile da tutto ciò che brilla, amiamo la nostra piccolezza, desideriamo di non sentire nulla. Allora saremo povere di spirito, e Gesù verrà a cercarci, per quanto lontane ci troviamo, e ci trasformerà in fiamme d'amore... Oh! Come vorrei poterle far capire quello che sento! E' la confidenza, e nient'altro che la confidenza che deve condurci all'amore... Il timore non conduce forse alla giustizia?" 

► "Voglio umilmente abbassarmi e sottomettere la mia volontà a quella delle mie consorelle, non contraddicendole in nulla e senza cercare se hanno o non hanno diritto di comandarmi. Nessuno, o mio Diletto, aveva tale diritto su di Voi, e tuttavia avete obbedito, non soltanto alla Santa Vergine e a San Giuseppe, ma anche ai vostri carnefici." 

► "Una domenica, guardando l'immagine di nostro Signore in Croce, fui colpita dal sangue che cadeva da una mano sua divina, provai un dolore grande pensando che quel sangue cadeva a terra senza che alcuno si desse premura di raccoglierlo; e risolsi di tenermi in ispirito a pie' della croce per ricevere la divina rugiada e spargerla, in seguito, sulle anime."

► "L'altra esperienza che feci riguarda i sacerdoti. Non avendo vissuto nella loro intimità, non potevo capire lo scopo principale della riforma del Carmelo. Pregare per i peccatori mi rapiva, ma pregare per le anime dei preti che io credevo pure più del cristallo, mi pareva sorprendente! Per un mese ho vissuto con molti santi sacerdoti e ho visto che, se la loro dignità sublime li innalza al di sopra degli angeli, essi sono tuttavia uomini deboli e fragili... Se dei santi preti che Gesù chiama nel Vangelo "il sale della terra" mostrano nella loro condotta che hanno un grande bisogno di preghiere, che dobbiamo dire dei tepidi? Gesù non ha detto anche: "Se li saie diviene scipito, con che cosa lo rafforzeremo?". Oh, Madre! Com'è bella la vocazione che ha per scopo di conservare il sale destinato alle anime! È la vocazione del Carmelo, poiché il fine unico delle nostre preghiere e dei nostri sacrifici è d'essere apostoli degli apostoli, pregando per essi mentre evangelizzano le anime con le parole e soprattutto con gli esempi..." 

► "Gesù affascinava le anime deboli con le sue parole divine. Cercava di renderle forti per il giorno della prova... Ma come fu piccolo il numero degli amici di Nostro Signore quando taceva davanti ai suoi giudici!... Oh! che melodia per il mio cuore quel silenzio di Gesù... Egli si fa povero perché possiamo fargli la carità. Ci rende la mano come un mendicante....." 

► "Il mio cuore é calmo come un lago tranquillo o come un cielo sereno; non ho rimpianti per la vita di questo mondo; il mio cuore ha sete delle acque della vita eterna. Ancora un poco e l'anima mia lascerà la terra, finirà il suo esilio, terminerà il suo combattimento. Salgo al cielo. Tocco la patria, colgo la palma della vittoria!" 

► "Il dì' della tua nascita, ricordati, gli Angeli lasciando il cielo han cantato: Gloria a Dio nel più alto dei cieli, e pace in terra agli uomini di buona volontà! Dopo diciannove secoli tu colmi la tua promessa; e la pace é la ricchezza dei tuoi figli. Per gustare per sempre la tua pace ineffabile, eccomi a te!" 

► "Ah, se tutte le anime deboli e imperfette sentissero ciò che sente la più piccola fra loro, Teresa, non una dispererebbe di arrivare alla vetta della montagna d'amore, poiché Gesù non chiede grandi azioni, bensì soltanto l'abbandono e la riconoscenza." 

► "La vita non é che un sogno, presto ci sveglieremo con un grido di gioia... Più grandi sono le nostre sofferenze, più sconfinata sarà la nostra gloria. Oh! non perdiamo la prova che Gesù ci manda!" 

► "Che le cose della terra non possano mai turbare la mia anima, che niente turbi la mia pace. Gesù, non ti domando che la pace, ed anche l'amore, l'amore infinito senza altro limite che te, l'amore per cui non sia più io, ma te, o Gesù!."

► "Come é grande la potenza della preghiera! La si direbbe una regina la quale abbia ad ogni istante libero adito presso il re e possa ottenere tutto ciò che chiede."

► "Chiedere alla Vergine Santa non é la stessa cosa che chiedere al Signore. Lei lo sa bene cosa deve fare dei miei piccoli desideri, se li deve dire oppure no: insomma sta a Lei vedere di non forzare il buon Dio ad esaudirmi, per lasciare fare a Lui in tutto e per tutto la sua volontà."

► "E subito gli dicesti, con dolce sorriso: "Che il mio celeste custode esaudisca il tuo desiderio: ben presto lo vedrai, si degnerà di dirti che per volare al cielo devi essere martire... Ma prima di vederlo occorre che il Battesimo ti diffonda nell'anima un santo candore: che il vero Dio venga Lui stesso ad abitarvi, e che lo Spirito Santo ti infonda nel cuore la vita."

► "Allora dico con San Paolo: "Mi metto ben poco in angustie per il giudizio di qualsiasi tribunale umano. Non mi giudico io stessa, colui che mi giudica è il Signore". Così per rendere favorevole quel giudizio, o piuttosto per non essere giudicata affatto, voglio aver sempre pensieri caritatevoli, perché Gesù ha detto: "Non giudicate, non sarete giudicati"."

► "Oh! Che esilio la terra!... Non c'é nulla a cui appoggiarsi all'infuori di Gesù. Lui solo é immutabile. Che felicità pensare che non può cambiare! Che gioia per il nostro cuore pensare che la nostra famigliola ama tanto teneramente Gesù!"
► "Non c'é che una cosa da fare nella notte di questa vita, l'unica notte che non ritorna più, quella d'amare, amare Gesù con tutta la forza del nostro cuore e salvargli le anime perché sia amato. Oh, fare amare Gesù!"

► "Più che mai comprendo che i più piccoli avvenimenti della nostra vita sono diretti da Dio. E' Lui che ci fa desiderare e che adempie i nostri desideri."
► "Per tutta la mia vita è piaciuto a Dio circondarmi d'amore, i primi ricordi sono sorrisi e carezze tenerissime: ma, se egli mi aveva messo intorno tanto amore, me ne aveva posto anche nel cuore, creandolo amante e sensibile; così amavo grandemente Papà e Mamma e dimostravo il mio affetto in mille modi, perché ero molto espansiva. Soltanto i mezzi che usavo erano talvolta strani, come lo prova questo passo di una lettera di Mamma: "La piccina è un furicchio impagabile, mi ha carezzata augurandomi la morte: "Oh, come vorrei che tu morissi, povera Mammina mia!...", la rimbrottano e lei mi fa: "Ma è perché tu possa andare in Cielo, giacché tu dici che bisogna morire per andarci!". E in modo simile augura la morte al Babbo, quand'è nei suoi trasporti d'amore".
► "Quando non sento nulla, quando sono incapace di pregare, di praticare la virtù, é quello il momento di cercare delle piccole occasioni, dei nonnulla che piacciono a Gesù più dell'impero del mondo, più del martirio sofferto eroicamente. Per esempio, un sorriso, una parola amabile quando avrei voglia solo di tacere o di avere un'aria annoiata."
► "Una parola, un sorriso amabile, bastano spesso perché un'anima triste si espanda."
► "Vorrei percorrere la terra, predicare il tuo nome, o Gesù, e piantare sul suolo infedele la tua croce gloriosa, ma una sola missione non mi basterebbe, vorrei al tempo stesso annunciare il Vangelo nelle cinque parti del mondo e fino nelle isole più remote."
► "L'ascensore che deve innalzarmi fino al cielo sono le vostre braccia, Gesù! Per questo non ho bisogno di crescere, al contrario bisogna che resti piccola, che lo divenga sempre più."
► "La grandezza vera si trova nell'anima e non nel nome. Colui che avrà voluto essere il più povero in terra, il più dimenticato per amore di Gesù, proprio lui sarà il primo in cielo, più nobile e più ricco di tutti gli altri."

► "Io mi considero come un uccellino debole, coperto di un po' di piuma lieve; non sono un'aquila, ho dell'aquila soltanto gli occhi e il cuore perché, nonostante la mia piccolezza estrema, oso fissare il Sole divino, il Sole dell'Amore, e il mio cuore prova tutte le aspirazioni dell'aquila... L'uccellino vorrebbe volare verso quel Sole che affascina gli occhi, vorrebbe imitare le aquile, sue sorelle che vede elevarsi fino alla divina dimora della santissima, Trinità... Ahimè! Tutto quello che può fare, è sollevare le sue ali, ma volare via, questo non è nelle sue piccole possibilità. Che ne sarà di lui? Morirà di dolore vedendosi così impotente? No! L'uccellino non se ne affliggerà nemmeno. Con un abbandono audace vuol fissare ancora il suo Sole divino: niente gli fa paura, né vento, né pioggia, e se le nuvole pesanti nascondono l'Astro d'amore, l'uccellino non cambia posto, sa che di là dalle nubi il Sole splende sempre, che la sua luce non si offuscherà nemmeno per un attimo."
► "Vedo con gioia che, amando Iddio, il cuore si dilata e può dare incomparabilmente più tenerezza ai suoi cari che se fosse concentrato in un amore egoista e infruttuoso."
► "Gesù, sono troppo piccola per fare cose grandi, e la follia mia è sperare che il tuo Amore mi accolga come vittima! La mia follia consiste nel supplicare le aquile, sorelle mie, perché mi ottengano la grazia di volare verso il Sole dell'Amore con le ali stesse dell'Aquila divina. Così, per quanto tempo tu lo vorrai, oh mio Amato, il tuo uccellino rimarrà senza forza e senz'ali; terrà sempre fissi in te gli occhi; vuole essere affascinato dal tuo sguardo divino, vuol diventare preda del tuo Amore... Un giorno, oso sperarlo, Aquila adorata, verrai in cerca del tuo uccellino, e risalendo con lui al focolare dell'Amore, lo immergerai per l'eternità nell'abisso ardente di quell'Amore al quale egli si è offerto come vittima..."

► "La strada che sto facendo non è di alcuna consolazione per me e tuttavia mi riempie di tutte le consolazioni, perché è Gesù che l'ha scelta ed è Lui solo, Lui solo che desidero consolare!"
► "Voglio insegnare alle anime la via dell'infanzia spirituale, il cammino della fiducia e dell'abbandono totale. Voglio insegnar loro i piccoli mezzi che sono riusciti tanto bene a me, dir loro che c'è una sola cosa da fare quaggiù: gettare a Gesù i fiori dei piccoli sacrifici, prenderlo con le carezze."
► "Come è grande la potenza della preghiera! La si direbbe una regina la quale abbia ad ogni istante libero adito presso il re e possa ottenere tutto ciò che chiede."
► "Finalmente avevo trovato il riposo. Considerando il corpo mistico della Chiesa, non mi ero riconosciuta in alcuno dei membri descritti da san Paolo, o piuttosto volevo riconoscermi in tutti. La Carità mi dette la chiave della mia vocazione. Capii che, se la Chiesa ha un corpo composto da diverse membra, l'organo più necessario, più nobile di tutti non le manca, capii che la Chiesa ha un cuore, e che questo cuore arde d'amore. Capii che l'amore solo fa agire le membra della Chiesa, che, se l'amore si spegnesse, gli apostoli non annuncerebbero più il Vangelo, i martiri rifiuterebbero di versare il loro sangue... Capii che l'amore racchiude tutte le vocazioni, che l'amore è tutto, che abbraccia tutti i tempi e tutti i luoghi, in una parola che è eterno. Allora, nell'eccesso della mia gioia delirante, esclamai: Gesù, Amore mio, la mia vocazione l'ho trovata finalmente, la mia vocazione è l'amore! Sì, ho trovato il mio posto nella Chiesa, e questo posto, Dio mio, me l'avete dato voi! Nel cuore della Chiesa mia Madre, io sarò l'amore. Così, sarò tutto... e il mio sogno sarà attuato!"

► "Dio ti trova degna di soffrire per suo amore ed è questa la più grande prova di tenerezza che ti possa dare, poiché è la sofferenza che ci rende simili a Lui."
► "Ciò che forma la nostra umiliazione nel momento in cui la subiamo, diventa in seguito la nostra gloria fin da questa vita."
► "Sento la vocazione del sacerdote.Con quale amore, Gesù, ti porterei nelle mie mani quando, alla mia voce, discenderesti dal cielo! Con quale amore ti darei alle anime! Ma, pur desiderando di essere sacerdote, ammiro ed invidio l'umiltà di San Francesco d'Assisi e sento la vocazione di imitarlo, rifiutando la dignità sublime del sacerdozio."
► "Mai ho voluto chiedere al Signore di morire giovane; perciò sono sicura che in questo momento Egli compie soltanto la sua volontà."
► "Quale gioia pensare che la Vergine Immacolata è nostra Madre! Dal momento che Ella ci ama e conosce la nostra debolezza, che cosa abbiamo da temere?"
► "Oh Gesù, lasciami dire, nell'eccesso della mia riconoscenza, lasciami dire che il tuo amore arriva fino alla follia. Come vuoi che, dinanzi a questa follia, il mio cuore non si slanci verso te? Come potrebbe avere limiti la mia fiducia?"
► "Non conosco altro mezzo per giungere alla perfezione fuorché l'Amore. Amare! E' per questo che è fatto il nostro cuore.Qualche volta cerco un'altra parola per esprimere l'amore, ma in questa terra di esilio le parole sono impotenti a rendere tutte le vibrazioni dell'anima. Così è giocoforza attenersi a quest'unica parola: amare!."
► "Ciò mi impedisce anche di provare un senso di vanità quando sono giudicata favorevolmente, perché mi dico questo: poiché prendono per imperfezione i miei piccoli atti di virtù, potranno altrettanto bene ingannarsi prendendo per virtù ciò che è soltanto imperfezione. Allora dico con san Paolo: "Mi metto ben poco in angustie per il giudizio di qualsiasi tribunale umano. Non mi giudico io stessa, colui che mi giudica è il Signore". Cosi per rendere favorevole quel giudizio, o piuttosto per non essere giudicata affatto, voglio aver sempre pensieri caritatevoli, perché Gesù ha detto: "Non giudicate, non sarete giudicati".
► "Poco tempo dopo la prima Comunione entrai nuovamente in ritiro per la Cresima. Mi ero preparata con grande cura a ricevere la visita dello Spirito Santo, non capivo che non si desse grande importanza a ricevere questo sacramento d'Amore.(...) Come era gioiosa l'anima mia! A somiglianza degli apostoli attendevo con felicità la visita dello Spirito Santo. Mi rallegravo al pensiero di essere ben presto perfetta cristiana, e soprattutto di avere sulla fronte eternamente la croce misteriosa che il Vescovo traccia dando il sacramento. Finalmente arrivò il momento felice, non sentii un vento impetuoso nella discesa dello Spirito Santo, ma piuttosto quella brezza lieve, della quale il profeta Elia intese il murmure sul monte Horeb. In quel giorno ricevetti la forza per soffrire, perché ben presto il martirio dell'anima mia doveva cominciare. Mi fu madrina la mia cara Leonia, era così commossa che non poté trattenersi dal piangere tutto il tempo della cerimonia. ".
► "Se mi accade di pensare o dire una cosa che piaccia alle mie sorelle, trovo del tutto naturale che se ne impadroniscano come di una loro proprietà. Questo pensiero appartiene allo Spirito Santo e non a me, poiché san Paolo dice che non possiamo, senza quello spirito di amore, chiamare "Padre" il Padre nostro che è nei Cieli. E' perciò ben libero di servirsi di me per dare un buon pensiero a un'anima; se stimassi che quel pensiero fosse mio, sarei come "l'asino che portava le reliquie", il quale credeva che gli omaggi resi ai santi fossero rivolti a lui."
► "E' Gesù che vuole il nostro amore, che lo va mendicando. Si abbandona, per così dire, alla nostra mercé. Non vuole prendere nulla senza che glielo diamo e la più piccola cosa è preziosa ai suoi occhi divini."
► "Restare bambini, piccoli dinanzi a Dio, è  riconoscere il proprio nulla, sperare tutto da Dio misericordioso, come un bambinello attende tutto dal suo babbo; è non inquietarsi di alcunché, non guadagnare ricchezze. Anche i poveri danno al bambino quanto gli è necessario, ma appena egli cresce, il padre non vuole più mantenerlo, e gli dice: Lavora! Ora puoi bastare a te stesso. È per non sentirmi dire così che ho preferito non crescere; mi sentivo incapace di guadagnarmi la vita, la vita eterna del Cielo! Perciò, sono rimasta sempre piccola, senz'altra occupazione che di cogliere fiori, i fiori dell'amore e del sacrificio, e offrirli al Signore, per suo piacere."
► "La croce m'ha seguita fin dalla culla, ma questa croce Gesù me l'ha fatta amare con passione. M'ha sempre fatto desiderare quanto voleva darmi."
► "Io t'amo, chiamandoti la fanticella del Dio che rapisci con la tua umiltà, Questa grande virtù ti rende onnipotente, e invoglia del tuo cuore la Santissima Trinità. E' allora che, coprendoti con la sua ombra lo Spirito d'amore, il Figlio eguale al Padre s'é incarnato in te. E tanti saranno i suoi fratelli peccatori, tanti che Egli dovrà essere chiamato: Gesù, il tuo primogenito."
► "Quale pace inonda l'anima quando si innalza al di sopra dei sentimenti della natura! Non esiste gioia paragonabile a quella che gusta il vero povero di spirito."
► "Per me la preghiera è uno slancio del cuore, un semplice sguardo gettato verso il cielo, è un grido di gratitudine e d'amore nella prova come nella gioia, insomma è qualche cosa di grande, di soprannaturale, che mi dilata l'anima e mi unisce a Gesù."
► "Non è per restare nel ciborio d'oro che Gesù scende ogni giorno dal cielo, ma per trovare un altro cielo che gli è infinitamente più caro del primo: il cielo dell'anima nostra, fatta a immagine sua, il tempio vivo dell'adorabile Trinità."

► "L'ardente mio cuore vuol sempre donarsi, ha bisogno di mostrare la sua tenerezza.Chi potrà intendere il mio amore, chi ricambiarmi amore per amore? Invano lo chiedo; tu solo, Gesù, puoi saziar la mia anima. Nulla quaggiù potrebbe allietarmi, non è di qui la vera gioia. Sola mia pace, felicità, solo mio amore, Signore, sei tu!"
► "La paura mi fa indietreggiare, con l'amore non soltanto vado avanti, ma volo."
► "Mi sembra che l'amore possa supplire ad una lunga vita. Gesù non guarda al tempo, che in cielo non esiste più. Non guarda che all'amore."
► "Ecco ciò che Gesù esige da noi, non ha bisogno affatto delle nostre opere, ma soltanto del nostro amore, perché questo Dio stesso che dichiara di non aver bisogno di dirci se ha fame, non ha esitato a mendicare un po' d'acqua dalla Samaritana. Aveva sete... Ma dicendo: "dammi da bere", era l'amore della sua povera creatura che il Creatore dell'universo reclamava. Aveva sete d'amore... Ah! lo sento più che mai, Gesù è assetato, non incontra se non ingrati e indifferenti tra i discepoli del mondo, e tra i suoi stessi discepoli trova pochi cuori i quali si abbandonino a lui senza riserve, e capiscano la tenerezza del suo amore infinito."
► "Quando vedo Maddalena avanzarsi alla presenza dei numerosi invitati, bagnare delle sue lacrime i piedi del Maestro adorato che tocca per la prima volta, sento che il suo cuore ha compreso gli abissi di amore e di misericordia del Cuore di Gesù, e che, per quanto peccatrice ella sia, quel cuore traboccante d'amore è non solamente disposto a perdonarla, ma anche a prodigarle i tesori della sua intimità divina, ad elevarla fino ai più alti vertici della contemplazione."

► "La mia vocazione è l'Amore!"
► "Per appartenere a Gesù, bisogna essere piccoli, piccoli come una goccia di rugiada. Oh come sono poche le anime che aspirano ad essere piccole così!"
► "Dove trovare il vero povero di spirito? Bisogna cercarlo molto lontano, dice il salmista. Non dice che bisogna cercarlo in mezzo alle anime grandi, ma molto lontano, cioè nella bassezza, nel nulla. Ah! Restiamo il più lontano possibile da tutto ciò che brilla, amiamo la nostra piccolezza, desideriamo di non sentire nulla. Allora saremo povere di spirito e Gesù verrà a cercarci, per quanto lontane ci troviamo, e ci trasformerà in fiamme d'amore."
► "Abbassandosi fino a questo punto, Dio si mostra infinitamente grande. Allo stesso modo in cui il sole illumina i grandi cedri ed i fiorucci da niente come se ciascuno fosse unico al mondo, così Nostro Signore si occupa di ciascuna anima con tanto amore, quasi fosse la sola ad esistere; e come nella natura le stagioni tutte sono regolate in modo da far sbocciare nel giorno stabilito la pratolina più umile, così tutto risponde al bene di ciascun'anima."
► "Da lontano pare tutto rosa fare del bene alle anime, far loro amare Dio più e meglio, insomma, modellarle secondo le nostre vedute e secondo i nostri pensieri personali. Da vicino è tutto il contrario, la tinta rosa scompare, si sente che far del bene è tanto impossibile senza il soccorso del Signore, quanto far brillare il sole di notte."
► "Spesso, senza che noi lo sappiamo, grazie e luci che riceviamo sono dovute ad un'anima nascosta, perché il Signore nella sua bontà vuole che i Santi si comunichino reciprocamente la grazia per mezzo della preghiera, affinché in cielo si amino di amore grande, amore molto più grande di quello della famiglia più ideale della terra. Quante volte ho pensato che io potrei essere debitrice di tutte le grazie ricevute alle preghiere di un'anima che può avermi chiesta a Dio,"e che io conoscerò soltanto in cielo."
► "...sento che il Signore è troppo buono per far le parti, è così ricco che dà, senza misura, tutto quello che gli chiedo..."
► "Da quando è stato concesso anche a me di comprendere l'amore del Cuore di Gesù, confesso che l'amore ha cacciato dal mio cuore ogni timore. Il ricordo delle mie colpe mi umilia, mi porta a non appoggiarmi più sulla mia forza che è solo debolezza. Ma più ancora questo ricordo mi parla di misericordia e d'amore. Quando si gettano le proprie colpe, con fiducia tutta filiale, nel braciere divorante dell'amore, come potrebbero non essere consumate per sempre?"
► "Le mie mortificazioni consistevano nel rompere la mia volontà, sempre pronta a imporsi, nel trattenere una battuta di risposta, nel rendere servizietti senza farli valere, nel privarmi di appoggiare il dorso quand'ero seduta, ecc. ecc. Fu per mezzo di questi nonnulla che mi preparai a diventare la fidanzata di Gesù, e non posso dire quanti ricordi cari mi abbia lasciati quell'attesa."
► "Le piccole croci costituiscono tutta la nostra gioia. Esse sono più frequenti delle grandi e preparano il cuore a ricevere queste quando tale è la volontà del Maestro buono."
► "Il grido di Gesù sulla Croce mi echeggiava continuamente nel cuore: "Ho sete!". Queste parole accendevano in me un ardore sconosciuto e vivissimo... Volli dare da bere all'Amato, e mi sentii io stessa divorata dalla sete delle anime. Non erano ancora le anime dei sacerdoti che mi attraevano, ma quelle dei grandi peccatori, bruciavo dal desiderio di strapparli alle fiamme eterne..."
► "Verrà un giorno in cui le ombre spariranno. Allora non resterà più che la gioia, l'ebbrezza... Approfittiamo del nostro unico momento di sofferenza, badiamo solo all'attimo che passa. Un attimo è un tesoro. Un solo atto di amore ci farà conoscere più a fondo Gesù, ci avvicinerà a lui per tutta l'eternità."

► "La sola cosa che non sia invidiata è l'ultimo posto; non c'è che quest'ultimo posto che non sia vanità e afflizione di spirito....Tutto, al di fuori di Dio, tutto è vanità."
► "E' meglio parlare a Dio, che di Dio: si mescola tanto amor proprio nelle conversazioni spirituali!"
► "Il mondo conosce le grazie del tuo amabile Sposo Gesù, e io vedo lacrimucce scintillanti nei dolcissimi occhi. Sorella mia cara, consola il Bambino che ti tende le braccia; e. ti prego, sorridi sempre, quaggiù, a deliziarlo! Vedi...il suo sguardo par dire: Quando sorridi alle tue sorelle, o mia sposa, quel sorriso basta ad asciugarmi le lacrime!"
► "La mia vita è tutta di confidenza e di amore, e non capisco le anime che hanno paura di un così tenero Amico."
► "Sono felice di andarmene presto in cielo, ma quando penso a quelle parole del Signore: Io verrò presto e porterò con me la ricompensa da rendere a ciascuno secondo le sue opere (Ap. 22,12) mi dico che sarà molto perplesso con me, percé opere io non ne ho...Non potrà dunque rendermi secondo le mie opere. Ebbene, ho fiducia che mi renderà secondo le opere sue!"
► "Essere piccoli vuol dire non perdersi d'animo per le proprie mancanze, perché i bimbi cadono spesso, ma sono troppo piccini per farsi molto male."
► "Se avessi commesso tutti i crimini possibili, avrei sempre la stessa fiducia, sentirei che questa moltitudine di offese sarebbe come una goccia d'acqua gettata in un braciere ardente."
► "Com'è dolce la via dell'Amore! Senza dubbio si può cadere, si può commettere delle infedeltà, ma l'amore, sapendo trarre profitto da tutto, consuma rapidamente tutto quello che può dispiacere a Gesù, lasciando soltanto una umile profonda pace in fondo al cuore."
► "La fuga non è un atto di grande valore, è vero, ma credo tuttavia sia meglio non esporsi alla battaglia quando la sconfitta è sicura."
► "Offriamo tutte le nostre sofferenze a Gesù per salvare le anime. Povere anime! Esse hanno meno grazie di noi e tuttavia il sangue di un Dio è stato versato per salvarle. Gesù é disposto a far dipendere la loro salvezza da un sospiro del nostro cuore. Che mistero! Se un sospiro può salvare un'anima, che cosa non possono fare delle sofferenze come le nostre? Non rifiutiamo niente a Gesù!"
► "Com'é dolce pensare che voghiamo verso l'eterne rive! Questo pensiero della brevità della vita m'infonde coraggio, mi aiuta a sopportare le fatiche del cammino."
► "La carità perfetta consiste nel sopportare i difetti degli altri, non stupirsi delle loro debolezze, edificarsi dei minimi atti di virtù che essi praticano. Ma soprattutto la carità non deve restare chiusa nel fondo del cuore. Nessuno - ha detto Gesù - accende una fiaccola per metterla sotto il moggio, ma la mette sul candeliere affinché rischiari tutti coloro che sono in casa. Mi pare che questa fiaccola rappresenti la carità, la quale deve illuminare e rallegrare non soltanto coloro che mi sono più cari, ma tutti coloro che sono nella casa, nessuno eccettuato."
► "Un'anima in stato di grazia non ha nulla da temere dai demoni, i quali sono vigliacchi, capaci di fuggire davanti allo sguardo di una bambina."
► "Io non dico: se é duro vivere nel Carmelo, é dolce morirvi; ma dico: se é dolce vivere nel Carmelo, é più dolce morirvi." 

► "Le creature sono dei gradini, degli strumenti, ma é la mano di Gesù che dirige tutto. Non bisogna vedere altro che Lui in tutto."
► "Gesù non incontra se non ingrati e indifferenti tra i discepoli del mondo, e tra i suoi stessi discepoli trova pochi cuori che si abbandonino a lui senza riserve e capiscano la tenerezza del suo amore infinito."

► "Non ho altri mezzi per provarti il mio amore, Gesù, se non gettar fiori, cioè non lasciare sfuggire alcun piccolo sacrificio, alcuna premura, alcuna parola, e profittare di tutte le piccole cose, e farlo per amore. Voglio soffrire per amore e perfino gioire per amore: così getterò fiori davanti al tuo trono."
► "Anche se avessi compiuto tutte le opere di San Paolo, mi crederei ancora serva inutile e mi parrebbe di avere le mani vuote; ma é proprio questo che fa la mia gioia, perché, non avendo nulla, riceverò tutto da Dio."
► "Noi che corriamo nella via dell'amore, non dobbiamo pensare a ciò che può accadere di doloroso in avvenire, perché sarebbe un mancar di fiducia."
► "Come gli uccellini imparano a cantare ascoltando i loro genitori, così i figli imparano la scienza della virtù, il canto sublime dell'amor divino, dalle anime che dovranno formarli alla vita."
► "La mia vita é tutta di confidenza e di amore e non capisco le anime che hanno paura di un così tenero Amico." 

► "Queste parole: Se anche Dio mi uccidesse, io spererei in Lui (Gb. 13,15), mi hanno rapita fin da bambina. Però ho passato tanto tempo prima di stabilirmi in questo grado di abbandono. Ora ci sono! Dio misericordioso mi ha preso tra le braccia e mi ha posto là."
► "Che grazia essere vergine, essere la sposa di Gesù! Ed é questa grazia che ci accorda Gesù. Vuole che siamo sue spose e poi, secondo la sua promessa, anche madre sua e sorelle sue, perché dice nel Vangelo: Chi fa la volontà del Padre mio, quello é mia madre, mio fratello e mia sorella (Mt. 12,50). Sì, colui che ama Gesù é tutta la sua famiglia, e trova in questo cuore unico, che non ha l'uguale, tutto ciò che desidera. Vi trova il suo cielo."
► "Anche se avessi sulla coscienza tutti i peccati che si possono commettere, andrei, col cuore spezzato dal pentimento, a gettarmi tra le braccia di Gesù, poiché so quanto egli ami il figlio prodigo che ritorna a lui."
► "La santità non consiste nel dire belle cose e neppure nel pensarle o sentirle. Sta tutta nella volontà di soffrire."
► "Sulla terra non bisogna attaccarsi a nulla, neppure alle cose più semplici e innocenti, perché ci vengono a mancare quando meno ci si pensa. Non c'é che l'eterno che ci può contentare."
► "Gesù mi ha fatto capire che concede miracoli a coloro la cui fede uguaglia un granello di senape, e fa mutar di posto le montagne per rendere salda questa fede così piccola; ma per i suoi intimi, per sua Madre, non fa miracoli prima di avere messo a prova la loro fede."
► "Come é bella la nostra religione! Invece d'inaridire i cuori (come crede il mondo), li sublima e li rende capaci d'amare, d'amare di un amore quasi infinito, perché deve continuare dopo questa vita mortale, che ci é data unicamente per conquistare la patria dei cieli, dove ritroveremo le persone care che avremo amate sulla terra."
► "E' assai consolante pensare che Gesù, il Dio forte, ha conosciuto le nostre debolezze, ha tremato alla vista del calice amaro, quel calice che prima aveva desiderato così ardentemente di bere." 

► "Che cos'é una piccola sofferenza sopportata con gioia, quando penso che per tutta l'eternità si potrà amare più perfettamente il buon Dio! Inoltre, soffrendo si possono salvare le anime." 

► "Gesù fece di me un pescatore di uomini: sentii un desiderio grande di lavorare alla conversione dei peccatori. Sentii che la carità mi entrava nel cuore, col bisogno di dimenticare me stessa per far piacere agli altri; e da allora fui felice."
► "Allo stesso modo in cui il sole illumina i grandi cedri e i piccoli fiori da niente come se ciascuno fosse unico al mondo, così nostro Signore si occupa di ciascun'anima con tanto amore, quasi fosse la sola ad esistere. E come nella natura le stagioni tutte sono regolate in modo da far sbocciare nel giorno stabilito la pratolina più umile, così tutto risponde al bene di ciascun'anima."
► "Più sono unita a Gesù, più amo anche le mie sorelle." 

► "Il Signore è più tenero di una madre."
► "Quale pace inonda l'anima quando si alza al di sopra dei sentimenti della natura! Non esiste gioia paragonabile a quella che gusta il vero povero di spirito."
