TEMPO DELLA PREGHIERA

* SPAZIO PER LA PREGHIRA DEL CUORE *
GOCCE DI MIELE

Fratelli e sorelle, siete venuti qui a pregare perché piova. Vorrei sapere una cosa: dove sono gli ombrelli? (Alessandro Pronzato, La girandola)
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…(Canto n.4
TUTTI:
Signore, la croce è troppo pesante per te
e tuttavia tu la porti perché il Padre lo vuole, per noi. 
Il suo carico è superiore alle tue forze e tuttavia tu non la rifiuti. 
Cadi, ti rialzi e prosegui ancora. 

Insegnami a capire che ogni vera sofferenza presto o tardi,
in un modo o nell'altro, risulterà alla fine troppo pesante per le mie spalle,
perché non sono stato creato per il dolore, ma per la felicità. 
Ogni croce sembrerà superiore alle mie forze. 

Sempre si udirà il grido stanco e pieno di paura: "Non ne posso più!". 
Signore, aiutami in quell'ora 
con la forza della tua pazienza e del tuo amore 
affinché non mi perda d'animo.
Tu sai quanto grande può essere il peso di una croce. 
Non mi imputare il diventar debole, ma aiutami a rialzarmi. 
Rinnovami nella pazienza, infondimi la tua forza nell'anima. 
Allora mi rialzerò di nuovo, accetterò il mio peso e andrò oltre.

PADRE NOSTRO
BENEDIZIONE EUCARISTICA
……(Canto finale
*PARROCCHIA S. BIAGIO  V. e M.*

(Mugnano di Napoli)

«Conoscete il Signore »

[image: image1.jpg]





  
  In preparazione alla  V  Domenica di QUARESIMA - (anno B) 
…PREPARATI:
cerco di fare silenzio intorno a me e dentro il mio cuore, per ascoltare il Signore.

· Mi raccolgo nel silenzio per qualche minuto.

· Penso che il Signore mi ama così come sono... Ama proprio me!

Aiutami, Signore, ad affidare la mia vita a Te, nella certezza che Tu solo puoi darmi la pace e perdonare i miei peccati.
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Iniziamo questo tempo di adorazione e preghiera

con il canto n.1
* ESPOSIZIONE del SS. SACRAMENTO *
SALUTO DEL CELEBRANTE - INTRODUZIONE

Siamo venuti per adorarlo
“Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.”  Amen!

………
INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO…
INSIEME
O Spirito Santo Paraclito, 

pieno di gioia inizio la preghiera con le parole del Veni creator:
“Donaci di conoscere il Padre e di conoscere il Figlio”.

Sì, o Spirito del Padre, dolce ospite dell’anima, resta sempre con me 
per farmi conoscere il Figlio sempre più profondamente.

O Spirito di santità, donami la grazia di amare Gesù con tutto il cuore,
di servirlo con tutta l’anima e di fare sempre e in tutto ciò che a lui piace.

O Spirito dell’amore, concedi a una piccola e povera creatura come me,
di rendere una gloria sempre più grande a Gesù, mio amato Salvatore. Amen.
Charles de Foucauld (1858‑1916)
…(Canto n.2

(In Silenzio Disponiamoci all’Ascolto)
GOCCE DI MIELE

Dio non ha vol​to, ha però una voce: Gesù. 
L'unica visione che ci è con​cessa è l'ascolto della sua Parola, in essa è nascosto il se​greto della luce.

PARLA, SIGNORE, CHE IL TUO SERVO ASCOLTA.
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L.2: Dal libro del profeta Geremìa (Ger 31,31-34)
Ecco, verranno giorni – oracolo del Signore –, nei quali con la casa d’Israele e con la casa di Giuda concluderò un’alleanza nuova. Non sarà come l’alleanza che ho concluso con i loro padri, quando li presi per mano per farli uscire dalla terra d’Egitto, alleanza che essi hanno infranto, benché io fossi loro Signore. Oracolo del Signore.  Questa sarà l’alleanza che concluderò con la casa d’Israele dopo quei giorni – oracolo del Signore –: porrò la mia legge dentro di loro, la scriverò sul loro cuore. Allora io sarò il loro Dio ed essi saranno il mio popolo. Non dovranno più istruirsi l’un l’altro, dicendo: «Conoscete il Signore», perché tutti mi conosceranno, dal più piccolo al più grande – oracolo del Signore –, poiché io perdonerò la loro iniquità e non ricorderò più il loro peccato.

(Riflessione silenziosa)
GOCCE DI MIELE

Quale volto ha l'amore? quale forma, quale statura, quali piedi, quali mani? Nessuno lo può dire. Esso tuttavia ha i piedi, che conducono alla Chiesa; ha le mani, che donano ai poveri; ha gli occhi, coi quali si viene a conoscere colui che è nel bisogno...                             [Sant'Agostino, dal Commento alla I Lettera di S. Giovanni ]
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 CELEBRANTE: + Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 12,20-33)
In quel tempo, tra quelli che erano saliti per il culto durante la festa c’erano anche alcuni Greci. Questi si avvicinarono a Filippo, che era di Betsàida di Galilea, e gli domandarono: «Signore, vogliamo vedere Gesù». Filippo andò a dirlo ad Andrea, e poi Andrea e Filippo andarono a dirlo a Gesù. Gesù rispose loro: «È venuta l’ora che il Figlio dell’uomo sia glorificato. In verità, in verità io vi dico: se il chicco di grano, caduto in terra, non muore, rimane solo; se invece muore, produce molto frutto. Chi ama la propria vita, la perde e chi odia la propria vita in questo mondo, la conserverà per la vita eterna. Se uno mi vuole servire, mi segua, e dove sono io, là sarà anche il mio servitore. Se uno serve me, il Padre lo onorerà. Adesso l’anima mia è turbata; che cosa dirò? Padre, salvami da quest’ora? Ma proprio per questo sono giunto a quest’ora! Padre, glorifica il tuo nome». Venne allora una voce dal cielo: «L’ho glorificato e lo glorificherò ancora!». La folla, che era presente e aveva udito, diceva che era stato un tuono. Altri dicevano: «Un angelo gli ha parlato». Disse Gesù: «Questa voce non è venuta per me, ma per voi. Ora è il giudizio di questo mondo; ora il principe di questo mondo sarà gettato fuori. E io, quando sarò innalzato da terra, attirerò tutti a me». Diceva questo per indicare di quale morte doveva morire.
(Riflessione del celebrante)
GOCCE DI MIELE

Se volete conoscere Dio, non siate solutori di enigmi. Piuttosto guardatevi intorno, e lo vedrete giocare con i vostri bambini. (Kahlil Gibran)
…(Canto n.3
CANTI: «Conoscete il Signore »




SANTO SPIRITO -2-


Spirito d’amore, vieni in noi,


Spirito consolatore, vieni in noi,


Spirito di preghiera, vieni in noi,


Spirito di adorazione, vieni in noi


SANTO SPIRITO, VIE–NI IN NOI,


SANTO SPIRITO, VIE–NI IN NOI, 


VIENI IN NOI.


Spirito di potenza, vieni in noi,


Spirito liberatore, vieni in noi.








CREATI PER TE –1-


Tu ci hai fatti per Te, 


nella Tua immensità,


nel tuo grande amore Tu Signore 


ci hai creati per te,


e il nostro cuore  non trova pace


se Signor, Tu non sei qui con noi.


Noi Ti diamo gloria,


diamo gloria a Te Signo–re


Re del cielo diamo gloria, 


diamo gloria a Te Signo–re


Re di ogni cosa sei. 


Re di ogni cosa sei.











E SI PUÒ VOLARE  -5-


Maria,   donna della Parola.


Maria,   quando tu parli il cuore vola.


Insegna a tutti quanto amore ha sparso il tuo Gesù


Per ricomprare un mondo dove amore non c’è più.


E goccia dopo goccia, morendo su ogni altar,


quanto sangue, Gesù,  ti è costato l’amor.   ……


Maria,    donna della parola.


Venite tutti,    ma c’è una scuola sola.


S’impara solo ai piedi della croce di Gesù,


solo lì capisci: “non si può amar di più”.


E goccia dopo goccia dal petto e dalle mani


Il sangue del dolore ci salva e ci fa buoni.


E c’incatena i cuori fra lacrime d’amore:


vien voglia di rischiare.


E si può volare perché c’è la speranza.


Toglie  il pianto dal volto, il soffitto  a una stanza,


e si vede anche il cielo, e si vede anche il cielo


e si vola davvero,  e si vola nel cie - e - lo


Maria,    donna della parola.


Maria,    non resterai da sola.


Vedi quante donne fanno quello che hai fatto tu,


parlano di Dio a chi non lo conosce più.


E seguono la croce perché sanno che ai suoi piedi


È solo li che nasce l’amore,  e se ci credi,


un cuore pieno di perdono, un cuore sempre in pace:


siamo angoli di luce.





INNAMORAMI DI TE  -3-


Innamorami di Te amore grande, amore puro, amore vero. 


Innamorami di Te per gli altri giorni, altri domani, altri “perché?” 


Innamorami di Te, perché son piccolo di fronte all’infinito.            


Innamorami di Te da non poter più vivere se non per Te. 


   Innamorami di Te, mentre guardo in alto e poi ti scopro dentro me. 


   Innamorami di Te, perché fatico a risalire la sorgente. 


   Quel mio sole che sei Tu rischiari l’alba, la mia vita, la mia gioia. 


   Innamorami di Te, per riscoprirti sempre nuovo, amore vivo


Innamorami di te. Innamorami di te. Innamorami di te. (x2)


Perché sei tutto quel che può entrare in tutta la mia vita.    


Perché sei Tu l’unica pace che può placare questo mare. 


Sei Tu la forza dentro me quando son nulla per amore come Te. 


   Innamorami di Te amore grande, amore puro, amore vero. 


   Innamorami di Te per gli altri giorni, altri domani, altri “perché?” �   Quel mio sole che sei Tu rischiari l’alba, la mia vita, la mia gioia.                  


   Innamorami di te, da non poter più  vivere se non per Te. Rit.








SULLA TUA PAROLA   -4-


È bello star con te    e non lasciarti mai,


Signore resta qui, consola i nostri cuori


e parlaci d’amo–re.


Tra mille voci che    affollano i pensieri


La voce tua è per noi un suono dolce,


ma più forte di ogni vo–ce.


Io sulla tua parola,   signore,


Le reti getterò  e  non   te–me–rò


Perché  ho  fiducia  in  te,


Parola viva che  mi  dona  nuova  vita.


La tua  parola  in  me  è  salvezza,


È  lampada  ai  miei  passi  e  mi  guiderà


Per  strade  nuove  che  non  vedo  intorno  a  me,


Ma  io  confido  in  te,   signore,   parola  viva  sei.


È bello star con te -per  sempre-  e non lasciarti mai,


Signore resta qui, consola i nostri cuori


e parlaci d’amo–re.


Tra mille voci che -nel  mondo- affollano i pensieri


La voce tua è per noi un suono dolce,


ma più forte di ogni voce, Signor.   











