PADRE NOSTRO…
BENEDIZIONE EUCARISTICA                            …(Canto finale

PENSIERO PER L’ANIMA
Ecco, è arrivato il tempo della Quaresima: è un tempo di grazia, Signore, e tu mi chiedi di non lasciarlo passare invano. Tutto potrebbe ridursi a qualche pratica tradizionale, a qualche rito in più, a qualche segno da aggiungere al bagaglio della vita di ogni giorno. Ma è ben altro quello che tu mi domandi. Ed è ben altro quello che mi offri. Tu vuoi trasformare il mio cuore, fargli conoscere una nuova primavera, ridestare le molte energie assopite ed offuscate dal peccato. Solo se torno a te, solo se prendo veramente a cuore il mio rapporto con te, solo se accetto di aprire il mio animo alla tua Parola di misericordia e di vita tu puoi compiere il miracolo. Digiunerò, allora, Signore, per avvertire la fame di te, io che sono sazio di tante cose, ma manco dell’essenziale. Tenderò la mia mano al povero per soccorrere e consolare, per rialzare e dimostrare solidarietà, io che troppe volte gli sono passato accanto, facendo finta di non vedere. Lascerò che il silenzio abiti il mio cuore per essere colmato della tua presenza perché tante volte tu hai bussato alla mia porta ed io non ho inteso la tua voce. 

 “A GIOVEDI PROSSIMO” 
*PARROCCHIA S. BIAGIO  V. e M.*

(Mugnano di Napoli)

«RICONCILIATEVI CON DIO…….
CONVERTITEVI E CREDETE AL VANGELO»
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    In preparazione alla  I^  Domenica di QUARESIMA - (anno B) 
…PREPARATI

cerco di fare silenzio intorno a me e dentro il mio cuore, per ascoltare il Signore.

· Mi raccolgo nel silenzio per qualche minuto.

· Penso che il Signore mi ama così come sono... Ama proprio me!

Aiutami, Signore, ad affidare la mia vita a Te, nella certezza che Tu solo puoi darmi la pace e perdonare i miei peccati.
26 Febbraio 2009
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…(Canto n.1
* ESPOSIZIONE del SS. SACRAMENTO *
SALUTO DEL CELEBRANTE - INTRODUZIONE

Iniziamo Quest’Adorazione Eucaristica
“Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.”  Amen!

… … …
INVOCHIAMO LO SPIRITO SANTO…
INSIEME
O Signore e Maestro della mia vita! 
Togli da me lo spirito di ozio, di scoraggiamento, 

la brama di potere e il vano parlare. 
Dona invece al tuo servo lo Spirito di castità, 
di umiltà, di pazienza e di amore. 
Sì, o Signore e Re, concedimi di vedere i miei errori 
e di non giudicare il mio fratello, 
perché tu sei il benedetto nei secoli dei secoli. Amen.
(Sant'Efrem Siro) 
…(Canto n.2
(In Silenzio Disponiamoci all’Ascolto)

PARLA, SIGNORE, CHE IL TUO SERVO ASCOLTA.
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L.2: Dalla prima lettera di san Pietro apostolo (1Pt 3,18-22)
Carissimi, Cristo è morto una volta per sempre per i peccati, giusto per gli ingiusti, per ricondurvi a Dio; messo a morte nel corpo, ma reso vivo nello spirito. E nello spirito andò a portare l’annuncio anche alle anime prigioniere, che un tempo avevano rifiutato di credere, quando Dio, nella sua magnanimità, pazientava nei giorni di Noè, mentre si fabbricava l’arca, nella quale poche persone, otto in tutto, furono salvate per mezzo dell’acqua. Quest’acqua, come immagine del battesimo, ora salva anche voi; non porta via la sporcizia del corpo, ma è invocazione di salvezza rivolta a Dio da parte di una buona coscienza, in virtù della risurrezione di Gesù Cristo. Egli è alla destra di Dio, dopo essere salito al cielo e aver ottenuto la sovranità sugli angeli, i Principati e le Potenze.
(Breve Riflessione Silenziosa)
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 CELEBRANTE: + Dal Vangelo secondo Marco (Mc 1,12-15) 

In quel tempo, lo Spirito sospinse Gesù nel deserto e nel deserto rimase quaranta giorni, tentato da Satana. Stava con le bestie selvatiche e gli angeli lo servivano. 

Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù andò nella Galilea, proclamando il vangelo di Dio, e diceva: «Il tempo è compiuto e il regno di Dio è vicino; convertitevi e credete nel Vangelo». 
riflessione del celebrante                 …(Canto n.3
TEMPO DELLA PREGHIERA

* SPAZIO PER LA PREGHIRA DEL CUORE *

TUTTI:
O Cristo, salvezza di chi era perduto,

tu sai quante volte ho provato a ricominciare,

ma ancora mi ha vinto il peccato.

Mi trovo ogni volta più stanco,
più vecchio nel cuore.

Mi chiedo a che serve provarci.

O Signore, fortezza di chi è tentato,

tu sai quante volte ho fallito, eppure ti avvicini a me:

tu solo puoi dare l’aiuto a chi è incarcerato nello spirito.

E oggi ti attendo, ti invoco.

O Cristo, pace di chi a te si affida, accoglimi ancora!

Tu hai vinto il Maligno che insidia ogni uomo

e vieni a recarmi la buona notizia:

«Il tempo è compiuto, il Regno è vicino».

La grazia non passi invano: convertimi a te, oggi!
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La vita con te, in te, sarà ad ogni istante

lo stupore di una nuova creazione.

CANTI: ”CONVERTITEVI E CREDETE AL VANGELO”










RUAH    2





Ruah,  ruah, ruah.


Ruah,  ruah, ruah.


Non per potenza né per forza


ma per lo Spirito di Dio.








PREGHIERA  - 3 -


Signore, io ti prego con il cuore:


la mia vita voglio offrire in mano a Te;


voglio solamente Te servire


ed amare come hai amato Tu.


FAMMI DIVENTARE AMORE


SEGNO DELLA TUA LIBERTÀ;


FAMMI DIVENTARE AMORE


SEGNO DELLA TUA VERITÀ.


Signore, io Ti prego con il cuore:


rendi forte la mia fede più che mai;


dammi Tu la forza per seguirti


e per camminare sempre insieme a Te.


FAMMI…………………


Signore, io Ti prego con il cuore:


dammi sempre la Tua fedeltà,


fa ch’io possa correre nel mondo


e cantare a tutti la Tua libertà.








DAVANTI AL RE


Davanti al Re, c’inchiniamo insieme per adorarlo


Con tutto il cuor.


Verso di Lui eleviamo insieme canti di gloria


Al nostro Re dei Re.





CANTERO’ PER TE   - 4 -


Tu che nel silenzio parli


Solo Tu, che vivi nei miei giorni,


puoi colmare la sete che c’è in me


e ridare senso a questa vita mia


che rincorre la sua verità.


     Tu di chiara luce splendi


     Solo Tu i miei pensieri accendi


     E disegni la tua pace dentro me


     Scrivi note di una dolce melodia 


     Che poi sale nel cielo in libertà.


E CANTERÒ SOLO PER TE


LA MIA PIÙ BELLA MELODIA


CHE VOLERÀ NEL CIELO IMMENSO.


E GRIDERÒ AL MONDO CHE


UN NUOVO SOLE NASCERÀ 


ED UNA MUSICA DI PACE CANTERÒ.


Tu che la tua mano tendi


Solo Tu che la Tua vita doni


Puoi ridarmi la mia felicità


La speranza di una vita nuova in te


La certezza che io rinascerò.


E CANTERÒ SOLO PER TE


LA MIA PIÙ BELLA MELODIA


CHE VOLERÀ NEL CIELO IMMENSO.


E GRIDERÒ AL MONDO CHE


UN NUOVO SOLE NASCERÀ 


ED UNA MUSICA DI PACE CANTERÒ














