CONVERTITI E CREDI AL VANGELO

Canto: Signore ascolta
Guida Ecco un’altra Quaresima, Signore, puntuale ogni anno. La Chiesa ci invita ad intraprendere un cammino di conversione per celebrare in verità la tua Pasqua di morte e risurrezione e rinascere a vita nuova. Sono le tue parole a guidarci per questo percorso austero in cui ognuno è chiamato a fare i conti con se stesso, ma anche a scoprire la smisurata grandezza del tuo amore per noi. Tu ci chiedi di vegliare sul nostro cuore perché è da lì che nasce il male e il bene, l’egoismo e la generosità, la gelosia e lo spirito fraterno. Tu ci chiedi di aprire il nostro cuore al tuo sguardo di misericordia, alla luce che viene da te, per lasciarci trasformare e guarire dal tuo Spirito. Tu ci chiedi di dilatare e ringiovanire il nostro cuore per farlo pulsare al ritmo del tuo. Allora saremo disposti a praticare una nuova solidarietà, capace di cambiare questa terra in una casa di fratelli. Ciò a cui siamo chiamati in questo tempo è espresso dalla consegna che ci è stata affidata con l’imposizione della cenere sulla fronte: “Convertiti e credi al Vangelo”. 
Dal Vangelo secondo Luca                                         (Lc 4,1-13)

In quel tempo, Gesù, pieno di Spirito Santo, si allontanò dal Giordano ed era guidato dallo Spirito nel deserto, per quaranta giorni, tentato dal diavolo. Non mangiò nulla in quei giorni, ma quando furono terminati, ebbe fame. Allora il diavolo gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, di’ a questa pietra che diventi pane». Gesù gli rispose: «Sta scritto: “Non di solo pane vivrà l’uomo”».
Il diavolo lo condusse in alto, gli mostrò in un istante tutti i regni della terra e gli disse: «Ti darò tutto questo potere e la loro gloria, perché a me è stata data e io la do a chi voglio. Perciò, se ti prostrerai in adorazione dinanzi a me, tutto sarà tuo». 
Gesù gli rispose: «Sta scritto: “Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai culto”». Lo condusse a Gerusalemme, lo pose sul punto più alto del tempio e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, gèttati giù di qui; sta scritto infatti: “Ai suoi angeli darà ordini a tuo riguardo affinché essi ti custodiscano”; e anche: “Essi ti porteranno sulle loro mani perché il tuo piede non inciampi in una pietra”». Gesù gli rispose: «È stato detto: “Non metterai alla prova il Signore Dio tuo”».  Dopo aver esaurito ogni tentazione, il diavolo si allontanò da lui fino al momento fissato. Parola del Signore. 




      Pausa di silenzio

1L Quaresima: tempo di Dio e tempo particolarmente nostro, tempo di preghiera intensa, tempo di conversione sincera, tempo di lotta contro ciò che in noi stessi è tentazione, materialismo, egoismo; tempo di amore, condivisione, di riconciliazione, di carità concreta verso i poveri e i bisognosi. Nell'episodio delle tentazioni nel deserto: Gesù si è fatto in tutto simile a noi: ha affrontato le prove e le tentazioni più grandi. Ha vissuto questo momento di sofferenza e di solitudine. Ma ha vinto il maligno: lo ha vinto con la Parola di Dio e con la sua fiducia piena nel Padre. Ad ogni tentazione del maligno Gesù risponde con una frase chiara della parola di Dio. Nella parola di Dio c'è sempre la chiarezza, la decisione, la luce e la forza per vincere la tentazione e il male. Anche noi siamo tentati, tante volte e in tante situazioni della nostra esistenza. Anche noi possiamo vincere le tentazioni con la luce e la forza della Parola di Dio. Sarebbe molto bello e sarebbe la nostra salvezza se nelle tentazioni e nei problemi che incontriamo potessimo ricordare una frase, una parola di Dio e su quella costruire il nostro lavoro interiore, il nostro impegno e di conseguenza, la nostra vittoria.
2L E’ normale che ci siano tentazioni e prove; ci sono date per affrontarle e vincerle. La tentazione può diventare occasione di maturazione, di libertà, di maggiore amore a Dio e al prossimo. Ecco perché la Bibbia dice: "Chi desidera seguire il Signore, si prepari alla prova". Nella quaresima possiamo trovare la verità profonda della vita di Dio e della nostra vita, della nostra debolezza e della nostra salvezza: la quaresima infatti sfocerà nella morte e resurrezione di Gesù, nostro unico salvatore. Si tratta di fare nostra la preghiera: "Non ci indurre in tentazione": Cioè non permettere che cadiamo in quelle tentazioni che sono il nostro male. Si tratta di aprirsi sempre più ai valori dello spirito, alla presenza operosa del Signore, alle realtà che dureranno per l'eternità. Il Signore ci è vicino per darci la forza di vincere le tentazioni e camminare alla sua presenza con amore e con il cuore solidale verso i fratelli.

Dal  Sal 90 : RIT: Resta con noi, Signore, nell’ora della prova.
Chi abita al riparo dell’Altissimo passerà la notte all’ombra dell’Onnipotente. Io dico al Signore: «Mio rifugio e mia fortezza, mio Dio in cui confido». RIT.
Non ti potrà colpire la sventura, nessun colpo cadrà sulla tua tenda. Egli per te darà ordine ai suoi angeli di custodirti in tutte le tue vie. RIT.
Sulle mani essi ti porteranno, perché il tuo piede non inciampi nella pietra. Calpesterai leoni e vipere, schiaccerai leoncelli e draghi. RIT.
«Lo libererò, perché a me si è legato, lo porrò al sicuro, perché ha conosciuto il mio nome. Mi invocherà e io gli darò risposta; nell’angoscia io sarò con lui, lo libererò e lo renderò glorioso». RIT.
Guida Con la semplicità dei figli e l’umiltà de peccatori rivolgiamo a Dio la nostra preghiera: Ascoltaci,Signore
1. - Signore Gesù, tu  ci doni questo tempo di grazia
Accompagna la Chiesa nel cammino quaresimale perché ogni battezzato giunga a celebrare la Pasqua veramente rinnovato nella fede. Noi ti preghiamo.

2. - Signore Gesù, tu ci chiedi di portare frutto nel digiuno

Insegnaci il vero valore delle rinunce che faremo, perché siano un modo per diventare solidali con chi sempre soffre e non ha il necessario per una vita dignitosa. Noi ti preghiamo.

3. - Signore Gesù, tu ci insegni di portare frutto nella carità
Fa’ che anche i nostri gesti di servizio facciano crescere noi e quanti saranno oggetto della nostra attenzione. Noi ti preghiamo.

4. - Signore Gesù, con il rito delle ceneri abbiamo iniziato questo cammino di salvezza 
Aiutaci a seguire le tue vie per giungere alla Pasqua come creature nuove, sostenute dallo Spirito che tu infondi nei nostri cuori. Noi ti preghiamo.
5. - Signore Gesù, tu ci offri la tua Parola di salvezza
Fa’ che sia effettivamente nel nostro cuore, perché la salvezza coinvolga noi e sia condivisa da chi ti cerca con cuore sincero. Noi ti preghiamo.

6. - Signore Gesù, hai vinto la tentazione del potere
Accompagna la Chiesa nel cammino quaresimale perché nessuno dei suoi membri usi la fede come forma di dominio sugli altri. Noi ti preghiamo.

7. - Signore Gesù, hai vinto la tentazione della ricchezza
Rendici attenti alle povertà di tanti fratelli, e disponibili a condividere, per incamminarci sulla strada della giustizia. Noi ti preghiamo.

8. - Signore Gesù, hai vinto la tentazione dell’apparire a tutti i costi

Insegnaci a non tentare Dio con scelte sbagliate e comportamenti lontani dal Vangelo. Insegnaci a vivere l’umiltà e la fiducia. Noi ti preghiamo.

9. - Signore Gesù, noi siamo davanti a te riconoscendo i benefici ottenuti dalla tua grazia
Aiutaci a rileggere la nostra storia personale e di comunità alla luce della fede, per scoprire i segni della tua presenza e fedeltà all’alleanza. Noi ti preghiamo.

Guida: Deponiamo davanti a te o Signore la nostre domande e la nostra vita, e con la fiducia dei figli preghiamo: Padre Nostro

Canto Finale: Se tu mi accogli Padre buono
