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Noi facciamo consistere la santità 

nello stare molto allegri e 

nell’esatto adempimento dei nostri doveri » 

San Domenico Savio
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Esposizione del Ss. Sacramento
SEQUENZA ALLO SPIRITO SANTO

Vieni Santo Spirito, manda a noi dal cielo un raggio della tua luce. Vieni, padre dei poveri, vieni, datore dei doni, vieni, luce dei cuori. Consolatore perfetto; ospite dolce dell'anima, dolcissimo sollievo. Nella fatica, riposo, nella calura riparo, nel pianto conforto. 0 luce beatissima, invadi nell'intimo il cuore dei tuoi fedeli. Senza la tua forza nulla è nell'uomo, nulla senza colpa. Lava ciò che è sordido, bagna ciò che è arido, sana ciò che sanguina. 
Piega ciò che è rigido, scalda ciò che è gelido, drizza ciò che è sviato. Dona ai tuoi fedeli che solo in te confidano i tuoi santi doni. Dona virtù e premio, dona morte santa, dona gioia eterna.
Guida: Festeggiare tutti i santi è guardare coloro che già posseggono l’eredità della gloria eterna. Quelli che hanno voluto vivere della loro grazia di figli adottivi, che hanno lasciato che la misericordia del Padre vivificasse ogni istante della loro vita, ogni fibra del loro cuore. I santi contemplano il volto di Dio e gioiscono appieno di questa visione. Sono i fratelli maggiori che la Chiesa ci propone come modelli perché, peccatori come ognuno di noi, tutti hanno accettato di lasciarsi incontrare da Gesù, attraverso i loro desideri, le loro debolezze, le loro sofferenze, e anche le loro tristezze.

*RIFLESSIONE SILENZIOSA*

Guida: Gesù nel Vangelo ci indica la strada della santità attraverso l’annuncio delle beatitudini. 
Dal vangelo secondo Matteo (5, 1–12)
“In quel tempo, vedendo le folle, Gesù salì sul monte: si pose a sedere e si avvicinarono a lui i suoi discepoli. Si mise a parlare e insegnava loro dicendo:

«Beati i poveri in spirito, perché di essi è il regno dei cieli.

Beati quelli che sono nel pianto, perché saranno consolati.

Beati i miti, perché avranno in eredità la terra.

Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia, perché saranno saziati.

Beati i misericordiosi, perché troveranno misericordia.

Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio.

Beati gli operatori di pace, perché saranno chiamati figli di Dio.

Beati i perseguitati per la giustizia, perché di essi è il regno dei cieli.

Beati voi quando vi insulteranno, vi perseguiteranno e, mentendo, diranno ogni sorta di male contro di voi per causa mia. Rallegratevi ed esultate, perché grande è la vostra ricompensa nei cieli»”

Parola del Signore.
*PAUSA DI SILENZIO E RIFLESSIONE*

Un testimone di Santità per la riflessione personale…

SAN DOMENICO SAVIO 
Nella prima domenica dell’aprile del 1855 don Bosco fece una predica ai suoi ragazzi parlando della santità. Qualcuno arricciò il naso. Domenico Savio invece ascoltò con attenzione. Man mano che don Bosco procedeva con la sua bella voce calda e persuasiva, gli sembrava che la predica fosse fatta solo per lui. Da quel momento Domenico cominciò a sognare e il suo sogno fu la santità.

Il 24 giugno era il giorno dell’onomastico di don Bosco. Si fece grande festa all’oratorio, come tutti gli anni. Don Bosco, per ricambiare l’affetto e la buona volontà disse: «Ognuno scriva su un biglietto il regalo che desidera da me. Vi assicuro che farò tutto il possibile per accontentarvi.»

Quando lesse i biglietti, don Bosco trovò domande serie e sensate, ma trovò anche richieste stravaganti che lo fecero sorridere: 
Sul biglietto di Domenico Savio trovò 5 parole: «Mi aiuti a farmi santo?» Don Bosco prese sul serio quelle parole. Chiamò Domenico e gli disse: «Ti voglio regalare la formula della santità. Eccola:

· Allegria: ciò che ti turba e toglie la pace non viene da Dio.

· I tuoi doveri di studio e di preghiera: attenzione a scuola, impegno nello studio, impegno nella preghiera. Tutto questo non farlo per ambizione, ma per amore del Signore.

· Far del bene agli altri: aiuta i tuoi compagni sempre, anche se costa sacrificio.

La santità è tutta qui.»

Domenico si impegnò seriamente.

…quindi…

· allegria, impegno, amicizia
Guida: Santità: una parola che invita oppure una parola che spaventa?! Comunemente si crede che i santi siano persone speciali, capaci di miracoli, di profezie, di grandi gesti, di eroismi... e io che sono "normale", santo lo sarò mai?! I santi del vangelo, quelli veri, siamo tutti noi, persone in cammino, persone capaci di crescere e di imparare sempre, persone che non coprono di bellezza le loro miserie e non rinnegano nulla di sé. Vuoi percorrere nelle tue giornate il cammino della santità ed essere felice?! Ascolta e mangia il pane della beatitudine... Beato se sei povero perché Dio è la tua ricchezza. Beato se sei mite perché Dio ti darà la terra del tuo e altrui cuore. Beato se piangi di compassione perché Dio sarà la tua unica consolazione. Beato se hai il cuore trasparente perché la luce divina trapasserà la tua carne senza ostacoli. Beato se cercherai di dare a ognuno ciò di cui ha bisogno perché sarai simile al Padre tuo che ha cura di ciascuno di noi. 

Insieme recitiamo:

L’uomo è irragionevole, egocentrico:

non importa, amalo!

Se fai il bene ti attribuiranno secondi fini egoistici:

non importa, fa’ il bene!

Se realizzi i tuoi obiettivi troverai falsi amici e veri nemici:

non importa, realizzali!

Il bene che fai verrà domani dimenticato:

non importa, fa’ il bene!

L’onestà e la sincerità ti rendono in qualche modo vulnerabile:

non importa, sii sempre e comunque franco e onesto! Quello che per anni hai costruito

può essere distrutto in un attimo:

non importa, costruisci!

Se aiuti la gente, se ne risentirà:

non importa, aiutala!

Dai al mondo il meglio di te e ti prenderanno a calci:

non importa, continua!

(Madre Teresa di Calcutta)

*RIFLESSIONE SILENZIOSA*

I nostri nomi sono scritti nel cielo

Guida: Ora siamo invitati a compiere un gesto: scrivere il nostro nome su un foglio che poggeremo sull’altere, a fianco a Gesù, per dire la nostra disponibilità a rispondere alla chiamata alla santità che Dio rivolge a ciascuno di noi.[image: image5.png]
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CHIAMATI ALLA SANTITA’ 


…sulle orme di San Domenico Savio








