Parrocchia S. Maria della Salute

Adorazione Eucaristica

Trasformati dallo Spirito Santo
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Salmo 
Rit.: Mandaci il tuo Santo Spirito, o Signore nostro Dio


Tu vuoi la sincerità del cuore


e nell’intimo m’insegni la sapienza.


Fammi sentire gioia e letizia,


esulteranno le ossa che hai spezzato.
Rit.

Crea in me, o Dio, un cuore puro,


rinnova in me uno spirito saldo.


Non respingermi dalla tua presenza


non privarmi del tuo santo spirito. Rit.

Rendimi la gioia di essere salvato,


sostieni in me un animo generoso.


Signore, apri le mie labbra


e la mia bocca proclami la tua lode.Rit.
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Lettore - Tempo fa un grande maestro indiano di vita spirituale scrisse: "Sono seduto sulla riva di un ruscello e osservo un sasso rotondo immerso nell'acqua. Da quanti anni il sasso è bagnato dall'acqua? Forse da dieci, forse da cento? Ma l'acqua non è riuscita a penetrare nel sasso. Se spacco quella pietra, dentro è asciutta". Così è anche per noi, che viviamo immersi in Dio e non ce ne lasciamo penetrare: Dio rimane alla superficie della nostra vita, non ci trasforma perché non siamo disposti a lasciarci penetrare e trasformare dall'amore di Dio. Siamo come un sasso nel ruscello che nel suo interno rimane asciutto. (Il sasso nel ruscello)
Lettore - Il cuore è l’apertura di tutto l’essere all’esistenza degli altri, la capacità di intuirli, di comprenderli. Una tale sensibilità vera e profonda rende vulnerabili. Per questo taluni sono tentati a disfarsene e a chiudersi in se stessi. Amare è dunque essenzialmente donarsi agli altri. Lungi dall’essere un’inclinazione istintiva, l’amore è una decisione cosciente della volontà di andare verso gli altri. Per poter amare in verità, bisogna staccarsi da  molte cose e soprattutto da se, dare gratuitamente, amare fino alla fine. (dal catechismo dei giovani – Io ho scelto voi). Questo cammino di conversione, di vera adesione a Cristo non possiamo farlo contando solo sulle nostre forze. Con i suoi doni, Lo Spirito Santo, eredità di Dio per gli uomini, ci indica la strada per trasformare il nostro cuore.
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Lettore - Vi aspergerò con acqua pura e sarete purificati; io vi purificherò da tutte le vostre sozzure e da tutti i vostri idoli; vi darò un cuore nuovo, metterò dentro di voi uno spirito nuovo, toglierò da voi il cuore di pietra e vi darò un cuore di carne. Porrò il mio spirito dentro di voi e vi farò vivere secondo i miei statuti e vi farò osservare e mettere in pratica le mie leggi. Abiterete nella terra che io diedi ai vostri padri; voi sarete il mio popolo e io sarò il vostro Dio.(Ez 36, 23-28)
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Lettore - Vieni, o Spirito Santo, e da' a noi un cuore nuovo, che ravvivi in noi[image: image6.png]


 tutti i doni da Te ricevuti con la gioia di essere Cristiani, un cuore nuovo sempre giovane e lieto. Vieni, o Spirito Santo, e da' a noi un cuore puro, allenato ad amare Dio, un cuore puro, che non conosca il male se non per definirlo, per combatterlo e per fuggirlo; un cuore puro, come quello di un fanciullo, capace di entusiasmarsi e di trepidare. Vieni, o Spirito Santo, e da' a noi un cuore grande, aperto alla Tua silenziosa e potente parola ispiratrice, e chiuso ad ogni meschina ambizione, un cuore grande e forte ad amare tutti, a tutti servire, con tutti soffrire; un cuore grande, forte, solo beato di palpitare col cuore di Dio. 

 
Lettore - O Signore, infondi il tuo Santo Spirito in noi e rendici docili alla sua voce. Donaci lo Spirito di sapienza perché possiamo apprezzare e gustare le cose divine. Concedici lo Spirito d'intelligenza perché sappiamo comprendere la tua Parola e comunicarla agli altri. Illuminaci col dono della scienza e fa' che vediamo Te nelle persone, nelle cose e negli eventi della vita e della società. Guidaci col dono del consiglio e aiutaci a scegliere sempre quel che è più utile per la tua gloria, per il vero bene nostro e dei fratelli. Sostienici con lo Spirito di fortezza perché possiamo resistere alle attrattive del male e alle difficoltà del bene. Comunicaci lo Spirito di pietà per sperimentare la tua tenerezza paterna e trattarti come figli docili e affezionati. Assistici col dono del timore perché siamo sempre delicatissimi per non darti dispiacere neppure nelle piccole cose. 
Forma in noi Gesù come l'hai formato nel seno di Maria.

                                                    (Infondi il tuo santo spirito - Padre Carmelo Conti Guglia)
Dal Vangelo di Luca (3,1-6)


Nell'anno decimoquinto dell'impero di Tiberio Cesare, mentre Ponzio Pilato era governatore della Giudea, Erode tetrarca della Galilea, e Filippo, suo fratello, tetrarca dell'Iturèa e della Traconìtide, e Lisània tetrarca dell'Abilène,  sotto i sommi sacerdoti Anna e Caifa, la parola di Dio scese su Giovanni, figlio di Zaccaria, nel deserto. Ed egli percorse tutta la regione del Giordano, predicando un battesimo di conversione per il perdono dei peccati, com'è scritto nel libro degli oracoli del profeta Isaia: Voce di uno che grida nel deserto: Preparate la via del Signore, raddrizzate i suoi sentieri! Ogni burrone sia riempito, ogni monte e ogni colle sia abbassato; i passi tortuosi siano diritti; i luoghi impervi spianati. Ogni uomo vedrà la salvezza di Dio!

· Preghiere spontanee

· Padre nostro

· Benedizione finale

Quella della comunità cristiana


è una storia 


che non finirà mai,


perché ogni uomo


che riceve lo Spirito Santo


ne scrive 


una nuova pagina.


Anche tu 


stai scrivendo la tua…








                                                                        (Preghiera allo Spirito Santo -Paolo VI)











