Canto per l’esposizione eucaristica
O Dio, Padre di ogni consolazione, che agli uomini pellegrini nel tempo hai promesso terra e cieli nuovi, parla oggi al cuore del tuo popolo, perché in purezza di fede e santità di vita possa camminare verso il giorno in cui manifesterai pienamente la gloria del tuo nome.  Per Cristo nostro Signore. (colletta della II domenica di avvento, anno B)
Dal vangelo secondo Marco
Inizio del vangelo di Gesù, Cristo, Figlio di Dio. 
Come sta scritto nel profeta Isaìa: «Ecco, dinanzi a te io mando il mio messaggero: egli preparerà la tua via. Voce di uno che grida nel deserto: Preparate la via del Signore, raddrizzate i suoi sentieri», vi fu Giovanni, che battezzava nel deserto e proclamava un battesimo di conversione per il perdono dei peccati.  Accorrevano a lui tutta la regione della Giudea e tutti gli abitanti di Gerusalemme. E si facevano battezzare da lui nel fiume Giordano, confessando i loro peccati. Giovanni era vestito di peli di cammello, con una cintura di pelle attorno ai fianchi, e mangiava cavallette e miele selvatico. E proclamava: «Viene dopo di me colui che è più forte di me: io non sono degno di chinarmi per slegare i lacci dei suoi sandali. Io vi ho battezzato con acqua, ma egli vi battezzerà in Spirito Santo». Mc 1, 1-8
Momento di silenzio per rileggere il brano e sottolineare i passaggi più importanti:

Guida Siamo in attesa del ritorno del Signore, come Salvatore di tutti i gli uomini. Siamo chiamati ad aprire il cuore e la mente alla sua proposta di salvezza.
Tutti Vieni, Signore Gesù, salvatore del mondo.
1L Vieni, Signore, Figlio di Dio, Parola eterna del Padre, venuto a piantare la tua tenda tra le nostre, per essere uno di noi
2L Vieni, Signore, luce che brilla nelle tenebre di questo mondo che senza di te costruisce sul nulla e si sente solo
3L Vieni, Signore, figlio di Maria, vero uomo, vissuto in un tempo storico e in una terra segnati dalla povertà e tristezza

4L Vieni, Signore, nato a Betlemme, la casa del pane, per diventare per tutti Pane vivo disceso dal cielo, forza della vita
5L Vieni, Signore, cresciuto a Nazaret, imparando un lavoro per essere come tutti capace di guadagnarsi la vita con il lavoro 
6L Vieni, Signore, educato nella sinagoga di Nazaret alla preghiera e all’ascolto della parola del Padre tuo
7L Vieni, Signore, annunciatore forte e mite della parola che salva perché fa conoscere a noi la tenerezza infinita del Padre
8L Vieni, Signore, fedele alla tua missione fino alla morte, che non hai avuto paura della sofferenza e ci hai liberato dal peccato
9L Vieni, Signore, crocifisso e Risorto, presente nella Parola e nel Pane della vita per sostenerci nel cammino di ogni giorno
10L Vieni, Signore; ti attendiamo alla fine della storia come Giudice misericordioso e avvocato nostro, e donaci il tuo Spirito.
Canto

Lettura di un primo commento sul brano del vangelo 
Guida Aiutati dalla Parola riconosciamo i sentieri che dobbiamo raddrizzare.
Dio eterno, Padre di ogni consolazione, guarda a noi a tutti gli uomini della terra, che sono tuoi figli. Siamo anche noi pellegrini nel tempo e camminiamo verso di te, che hai promesso terra nuova e cieli nuovi, dove non c’è più il peccato e la morte, dove possiamo riconoscerci fratelli e figli tuoi per vivere come Gesù, il tuo Figlio fatto uomo, ha insegnato. Ti chiediamo con umiltà, ma anche con convinzione: parla anche oggi al cuore del tuo popolo, scuotilo dal suo torpore. Manda lo Spirito perché, come vento impetuoso spazzi via da noi e dal mondo il male e il peccato, e come brezza leggera ci faccia sentire la carezza della tua presenza. Parla a noi, e a tutti: anche a chi attende il Natale solo come festa vuota, provando a riempirla di regali e di nulla altro. Aiutaci a scoprire la novità della tua Parola perché in purezza di fede e santità di vita possiamo anche noi camminare verso il giorno in cui manifesterai pienamente la gloria del tuo nome. Quel giorno non sia per noi e per tutti un “giorno d’ira”, un’alba da temere e da sfuggire, bensì la piena manifestazione del tuo amore, un amore forte che non si ferma davanti al nostro rifiuto e alle nostre mancanze.
Accompagna ogni credente in questo cammino di avvento perché sia la tua Parola la luce che brilla nelle nostre strade, e mostra la via che conduce a te. Donaci lo Spirito che rende nuovo il nostro cuore e rafforza la disponibilità nel seguire con fede e speranza colui che ci insegna la strada della salvezza e chiede di liberarla da quanto rallenta il nostro cammino e fa inciampare chi è debole nella fede.
Canto
Lettura di un secondo  commento sul brano del vangelo
1 Coro  Davanti a te presente in questo Pane di vita, noi ci ricordiamo di tutti gli uomini del mondo. Fa’ che attendano il Natale scoprendo la vera ricchezza di questa festa della Vita. Aiutaci a incontrare colui che ha mandato il suo Figlio in mezzo agli uomini, povero tra i poveri, per donarci la grazia di essere tuoi figli. Aiutaci a vivere le tue parole che ci infondono speranza e aiutano ad affrontare le sofferenze della vita.    
2Coro Davanti a te noi ci ricordiamo di chi è alla ricerca della fede e spera che questo Natale segni un cambiamento positivo nella sua vita. Dona lo Spirito a chi, come i Magi, cerca un segno per sperare, un Dio da adorare, una risposta alle domande di vita. E rendi anche noi, che già ti conosciamo e siamo felici di essere figli del Padre, testimoni credibili, riflessi di quella stella che conduce i Magi alla fede. 
1 Coro Davanti a te presente e vivo in mezzo al tuo popolo, ci ricordiamo della nostra comunità: aiutala vivere il vero senso del Natale, senza fermarsi a ciò che abbaglia e stordisce tanta gente. Vogliamo vivere una natale di fede, per essere messaggeri di speranza e, come i pastori, annunciatori umili e decisi, ascoltatori attenti e appassionati della Parola che si è fatta uomo, nato tra noi a Betlemme, la casa del pane. 
2 Coro Davanti a te presente in questo Pane di immortalità, ci ricordiamo di chi soffre e attende il Natale senza alcuna speranza e gioia. Sii accanto a loro, anche grazie alla nostra attenzione e umile presenza perché il loro cuore venga riscaldato dalla presenza di persone semplici e generose, che vanno vero le tante grotte dove tu, Figlio di Dio, ti fai fratello dei figli che il Padre ama, anche se non avvertono questa tenerezza infinta, perché divina.
Tutti Davanti a te noi ti presentiamo noi stesi e quanti sono riuniti per adorare te, Pane vivo disceso dal Cielo. Siamo chiamati a convertirci a te, a spianare le nostre strade, ad abbattere i colli e riempire le valli, per trovare te, Dio della vita.

Momento di silenzio e preghiera personale
Canto  Benedizione eucaristica
