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“Nati dall’Acqua e dallo Spirito per andare nel mondo” (Gv 3, 1-10)
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Veglia di preghiera

 Le sfide della testimonianza

Introduzione

Canto: Vieni e seguimi 

Viene portata una brocca d’acqua e posta al centro 

dell’assemblea. 

Un catino è già predisposto

Salmo 18 (19) La gloria di Dio
1 Al maestro del coro. Salmo. Di Davide.

2 I cieli narrano la gloria di Dio,

e l`opera delle sue mani annunzia il firmamento.

3 Il giorno al giorno ne affida il messaggio

e la notte alla notte ne trasmette notizia.

4 Non è linguaggio e non sono parole,

di cui non si oda il suono.

5 Per tutta la terra si diffonde la loro voce

e ai confini del mondo la loro parola.

6 Là pose una tenda per il sole

che esce come sposo dalla stanza nuziale,

esulta come prode che percorre la via.

7 Egli sorge da un estremo del cielo

e la sua corsa raggiunge l`altro estremo:

nulla si sottrae al suo calore.

8 La legge del Signore è perfetta,

rinfranca l`anima;

la testimonianza del Signore è verace,

rende saggio il semplice.
9 Gli ordini del Signore sono giusti,

fanno gioire il cuore;

i comandi del Signore sono limpidi,

danno luce agli occhi.

10 Il timore del Signore è puro, dura sempre;

i giudizi del Signore sono tutti fedeli e giusti,

11 più preziosi dell`oro, di molto oro fino,

più dolci del miele e di un favo stillante.

12 Anche il tuo servo in essi è istruito,

per chi li osserva è grande il profitto.

13 Le inavvertenze chi le discerne?

Assolvimi dalle colpe che non vedo.

14 Anche dall`orgoglio salva il tuo servo

perché su di me non abbia potere;

allora sarò irreprensibile,

sarò puro dal grande peccato.

15 Ti siano gradite le parole della mia bocca,

davanti a te i pensieri del mio cuore.

Signore, mia rupe e mio redentore.
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Dal Libro dell’Esodo

3 Vocazione e missione di Mosè

[image: image5.wmf]Ora Mosè stava pascolando il gregge di Ietro, suo suocero, sacerdote di Madian, e condusse il bestiame oltre il deserto e arrivò al monte di Dio, l`Oreb. 2 L`angelo del Signore gli apparve in una fiamma di fuoco in mezzo a un roveto. Egli guardò ed ecco: il roveto ardeva nel fuoco, ma quel roveto non si consumava. 3 Mosè pensò: "Voglio avvicinarmi a vedere questo grande spettacolo: perché il roveto non brucia?". 4 Il Signore vide che si era avvicinato per vedere e Dio lo chiamò dal roveto e disse: "Mosè , Mosè !". Rispose: "Eccomi!". 5 Riprese: "Non avvicinarti! Togliti i sandali dai piedi, perché il luogo sul quale tu stai è una terra santa!". 6 E disse: "Io sono il Dio di tuo padre, il Dio di Abramo, il Dio di Isacco, il Dio di Giacobbe". Mosè allora si velò il viso, perché aveva paura di guardare verso Dio. 7 Il Signore disse: "Ho osservato la miseria del mio popolo in Egitto e ho udito il suo grido a causa dei suoi sorveglianti; conosco infatti le sue sofferenze. 8 Sono sceso per liberarlo dalla mano dell`Egitto e per farlo uscire da questo paese verso un paese bello e spazioso, verso un paese dove scorre latte e miele, verso il luogo dove si trovano il Cananeo, l`Hittita, l`Amorreo, il Perizzita, l`Eveo, il Gebuseo. 9 Ora dunque il grido degli Israeliti è arrivato fino a me e io stesso ho visto l`oppressione con cui gli Egiziani li tormentano. 10 Ora và! Io ti mando dal faraone. Fà uscire dall`Egitto il mio popolo, gli Israeliti!". 11 Mosè disse a Dio: "Chi sono io per andare dal faraone e per far uscire dall`Egitto gli Israeliti?".  12 Rispose: "Io sarò con te. Eccoti il segno che io ti ho mandato: quando tu avrai fatto uscire il popolo dall`Egitto, servirete Dio su questo monte".
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Ascolto del brano: Cercami - Renato Zero
Cercami 
come quando e dove vuoi 
cercami 
è più facile che mai 
cercami 
non soltanto nel bisogno 
tu cercami 
con la volontà e l’impegno...rinventami! 
Se mi vuoi 
allora cercami di più 
tornerò 
solo se ritorni tu 
sono stato invadente 
eccessivo lo so 


il pagliaccio di sempre 
anche quello era amore però... 
Questa vita ci ha puniti già 
troppe quelle verità 
che ci son rimaste dentro... 
Oggi che fatica che si fa 
come è finta l’allegria 
quanto amaro disincanto... 
Io sono qui 
insultami,feriscimi 
sono così 
tu prendimi o cancellami... 
Adesso si 
tu mi dirai che uomo mai...ti aspetti. 
Io mi berrò 
l’insicurezza che mi dai 
l’anima mia 
farò tacere pure lei 
se mai vivrò 
di questa clandestinità per sempre... 
Fidati 
che hanno un peso gli anni miei 
fidati 
e sorprese non avrai 
sono quello che vedi 
io pretese non ho 
se davvero mi credi 
di cercarmi non smettere no... 
Questa vita ci ha puniti già 
l’insoddisfazione è qua 
ci ha raggiunti facilmente... 
così poco abili anche noi 
a non dubitare mai 
di una libertà indecente 
io sono qui 
ti servirò ti basterò 
non resterò 
una riserva, questo no... 
Dopo di che 
quale altra alternativa può...salvarci! 
Io resto qui 
mettendo a rischio i giorni miei 
scomodo si 
perché non so tacere mai... 
Adesso sai 
senza un movente non vivrei..comunque. 
Cercami...cercami...non smettere 
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Dal Libro di Geremia

1 Vocazione e missione
Mi fu rivolta la parola del Signore: 5 "Prima di formarti nel grembo materno, ti conoscevo,

prima che tu uscissi alla luce, ti avevo consacrato;

ti ho stabilito profeta delle nazioni". 6 Risposi: "Ahimè, Signore Dio, ecco io non so parlare,

perché sono giovane". 7 Ma il Signore mi disse: "Non dire: Sono giovane,

ma và da coloro a cui ti manderò

e annunzia ciò che io ti ordinerò. 8 Non temerli,

perché io sono con te per proteggerti".
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Oracolo del Signore. 9 Il Signore stese la mano, mi toccò la bocca

e il Signore mi disse:

"Ecco, ti metto le mie parole sulla bocca. 10 Ecco, oggi ti costituisco

sopra i popoli e sopra i regni

per sradicare e demolire,

per distruggere e abbattere,

per edificare e piantare".

[image: image9.wmf]Canto: 

L’unico Maestro

Le mie mani con le tue,
possono fare meraviglie:
possono stringere
e perdonare
e costruire cattedrali.
Possono dare da mangiare
e far fiorire una preghiera.

I miei piedi con i tuoi
possono fare
strade nuove.
Possono correre
riposare
sentirsi a casa in questo mondo.
Possono mettere radici
e passo passo camminare.

Tu, solo tu,
solo tu sei il mio Maestro,
e insegnami
ad amare come hai fatto tu
con me. Se lo vuoi,
io lo grido
a tutto il mondo
che tu sei
l'unico Maestro sei per me.

Questi occhi, con i tuoi
potran vedere meraviglie
potranno piangere 
luccicare
guardare oltre ogni frontiera.
Potranno amare più di ieri
se sanno insieme a te sognare.

Tu sei il corpo
noi le membra:
diciamo un' unica preghiera. 
Tu sei il Maestro, 
noi i testimoni 
della Parola del Vangelo. 
Possiamo essere felici
in questa Chiesa
che rinasce.
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Prova a fare un parallelo con la tua vita di fede: interrogati su tutte le volte in cui ti sei sentito inadeguato o non abbastanza pronto per essere testimone. Riporta la tua riflessione sul cartoncino che ti è stato dato. 
Credo - SIMBOLO APOSTOLICO
Io credo in Dio, Padre onnipotente
creatore del cielo e della terra;
e in Gesù Cristo,
suo unico Figlio, nostro Signore,
il quale fu concepito di Spirito Santo,
nacque da Maria Vergine,
patì sotto Ponzio Pilato,
fu crocifisso, morì e fu sepolto; discese agli inferi;
il terzo giorno risuscitò da morte; salì al cielo,
siede alla destra di Dio Padre onnipotente;
di là verrà a giudicare i vivi e i morti.
Credo nello Spirito Santo,
la santa Chiesa cattolica,
la comunione dei santi,
la remissione dei peccati,
la resurrezione della carne,
la vita eterna.
Amen

Il punto di partenza di ogni testimonianza è la conoscenza; è la relazione con il Padre sorgente del messaggio, perché il testimone si lascia coinvolgere per primo nella sua opera di salvezza e si lega personalmente a Lui, ed è nel battesimo che nasce e si sviluppa questa speciale relazione col Padre. 

“   “La conversione di Cristo è connessa al battesimo: lo è non solo per la prassi della chiesa, ma per volere di Cristo che ha inviato a far discepole tutte le genti e a battezzarle” (Mt 28,19)Il battesimo infatti ci rigenera alla vita dei figli di Dio, ci unisce a Gesù Cristo, ci unge nello Spirito Santo: esso non è un semplice suggello della conversione, quasi un segno esteriore che la dimostri e la attesti bensì è sacramento che significa e opera questa nuova nascita dallo  Spirito,instaura vincoli reali e inscindibili con la Trinità, rende membri del corpo di Cristo che è la Chiesa” (Redemptoris Missio, 47)
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Esprimiamo il nostro desiderio di vivere la realtà battesimale con un gesto che ci impegni di fronte ai nostri fratelli

Ci si reca verso il fonte battesimale e, dopo aver fatto un inchino, ognuno viene segnato con l’acqua benedetta

“Vai, il Signore è con te!”

Si accende la candela al cero pasquale

Io (nome) oggi professo con gioia dinanzi a voi la mia fede. Ringrazio il Signore per il dono del battesimo e per aver scelto me come suo testimone. 

Si ritorna al posto

Canto finale:  Danza la vita


Mezzogiorno -  Jovanotti 

Caselli d'autostrada tutto il tempo si consuma 
Ma Venere riappare sempre fresca dalla schiuma 
La foto della scuola non mi assomiglia più 
Ma i miei difetti sono tutti intatti 
E ogni cicatrice è un autografo di Dio 
Nessuno potrà vivere la mia vita al posto mio 
Per quanto mi identifichi nel battito di un altro 
Sarà sempre attraverso questo cuore 
E giorno dopo giorno passeranno le stagioni 
Ma resterà qualcosa in questa strada 
Non mi è concesso più di delegarti i miei casini 
Mi butto dentro vada come vada 
Siamo come il sole a mezzogiorno baby 
Senza più nessuna ombra intorno...baby 
Un bacio e poi un bacio e poi un bacio e poi altri cento 
Teoricamente il mondo è più leggero di una piuma 
Nessun filo spinato potrà rallentare il vento 

Non tutto quel che brucia si consuma 
E sogno dopo sogno sono sveglio finalmente 
Per fare i conti con le tue promesse 
Un giorno passa in fretta e non c'è tempo di pensare 
Muoviamoci che poi diventa sera... 
Siamo come il sole a mezzogiorno baby 
Senza più nessuna ombra intorno...baby 
Gente che viene 
Gente che va 
Gente che torna 
Gente che sta 
Il sole se la ride in mezzo al cielo 
A guardare noi che ci facciamo il culo 
E' un gioco 
Mezzogiorno di fuoco 
E' un lampo 
Sulle armature 
In guardia 
Niente da capire 
Mi specchio 
In una goccia di sudore 
Siamo come il sole a mezzogiorno baby 
Senza più nessuna ombra intorno...baby. 

Se non puoi essere...
Se non puoi essere il grande bosco di querce

che dona bellezza a tutta la valle,

non importa:  sii l'albero isolato sul ciglio della strada.

Se non puoi essere l'albero

che dona ombra e riparo agli uomini e agli uccelli,

non ti avvilire.

Se non puoi essere l'albero, 
sii la piccola margherita fra le sue radici,

perché non a tutti è chiesto di essere l'albero.

Ma sii la migliore piccola margherita di tutta la valle.

Qualunque cosa ti sia chiesto di essere,

fallo al meglio di te stesso, 
con tutto te stesso.
