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  Parrocchia di Santa Fede:
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1Settimana di Quaresima: Cambiamento    

                                      La Parola di del Vangelo 

                                    LE TENTAZIONI DI GESU’ NEL DESERTO 

                                    “Lo Spirito sospinse Gesù nel deserto tentato da   

                                 satana. … Il Regno di Dio    è vicino.   
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           Convertitevi e credete al Vangelo” (Mc 1, 12‐15)          
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                          Prendi la tua Croce fai il Segno 
                           di Croce   e parla con Gesù 

                         Gesù, fa che anche noi sappiamo fare della preghiera
                         il nostro punto di Forza liberami dalle tentazioni 
                        come   hai fatto Tu. 
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 Quando penso <che barba che noia >> e tutto è monotono,                                               

                                                                            Perdonami.              Quando dico <<Boh> e lascio prendermi dall’indecisione,         
                                                    Perdonami              Quando penso <<perché sempre io >> per aiutare qualcuno    
                                                                           Perdonami              Quando penso <<lo farò domani >>perché non ho voglia e mi  

 sento pigro                                                        Perdonami  
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  Ogni Venerdì recita: Dolce cuore del mio Gesù fa che io t’Ami sempre più.
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              Cerca di camminare nel bene e il bene è solo Gesù ’  

     1 Quando penso <che barba che noia >> mi alzo penso a Gesù 

              e in silenzio svolgo con entusiasmo quello che mi è stato  

              chiesto.  
           2 Quando dico <<Boh>> cercherò di parlare e spiegarmi    
     3 Quando penso <<perché proprio io >> Prova a dire mi sento 

              importante posso fare qualcosa per chi mi sta vicino   
     4 Quando penso <<lo farò domani >>cercherò di vivere nell’oggi 

              perché il tempo che ci ha donato il Padre è una perla   

              preziosa 
      Colora il tuo percorso della settimana e il  

      semino di Grano che fai Germogliare ogni  
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                      settimana 
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2 Settimana di Quaresima: ASCOLTO 
La Parola di del Vangelo
LA TRASFIGURAZIONE DI GESU’ SUL MONTE TABOR 

 “Le sue vesti divennero bianchissime …Questi è il Figlio mio,  
  l’amato: ascoltatelo!”



(Mc 9, 1‐9)

… Ai tre discepoli Gesù riserva un’esperienza eccezionale che prefigura la    Resurrezione.
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: 

                      Prendi la tua Croce fai il Segno 
                    di Croce   e parla con Gesù 

Spegni il cellulare, il computer, o la televisione …fai un pochino di silenzio intorno a te…e donalo a Gesù bastano pochi minuti … Prova
Gesù io cammino senza paura perché so che Tu sei al mio fianco e nulla può separarci.
  1 Quando non ti chiedo Aiuto perché mi sento forte    Perdonami                    
 2 Quando perdo la fiducia in te                                    Perdonami 
 3 Quando non ti Onoro e non vengo a Messa                 Perdonami  

 Signore, Tu che sul monte Tabor sei apparso a noi come Figlio del  

  Padre
Tu che nell’Eucarestia sei per noi una presenza sicura
 Aiutaci a lasciarci condurre da Te al Padre.
Aiutaci a non fermarci solo alle apparenze ma donaci occhi nuovi e aperti per cogliere le meraviglie del tuo amore,
Tu che sei la Via la Verità, rendici capaci di vivere ogni giorno in pienezza con gratitudine.

 Ogni Venerdì recita: Dolce cuore del mio Gesù 
 fa’ che io t’Ami sempre più



 1 Quando mi dimentico di Te Gesù   aiutami ad esserti Fedele    
    2 Se perdo la Fiducia in Te sostienimi 

  3 Ricordami di incontrarti sempre la Domenica nella Santa Messa                     
Colora il tuo percorso della settimana e  

fai Germogliare ogni Grano nelle mani di Gesù                      





3 Settimana di Quaresima: PURIFICAZIONE  

La Parola di del Vangelo
GESU’ SCACCIA I MERCANTI DAL TEMPIO DI GERUSALEMME 

“Gesù … scacciò tutti fuori del tempio …«Distruggete questo tempio e in tre giorni lo farò risorgere»” 
(Gv 2, 13‐25)
DAL VANGELO UN MESSAGGIO DI GIOIA E DI SPERANZA … 

E’ vero! Gesù
si arrabbia, ma solo perché vuol ridare a Dio il suo posto.




   Prendi la tua Crocetta fai il segno di Croce e parla con Gesù 
   Gesù, le cose materiali a volte ci fanno perdere di vista le cose più      importanti e ci allontanano da Te e dagli altri; purifica il nostro cuore con l’amore! 
 Gesù ci insegni che la Tua Casa è Sacra che desideri che noi         entriamo    in   Silenzio, con rispetto …  dove ogni persona TI Cerca ti    Ama chiede il   tuo   e Perdono e fa Comunione con te e con i fratelli 

   1 Molte volte Gesù entro in Chiesa senza farmi il Segno di Croce   

                                                                                   Perdonami 

  2 Molte volte Signore entro nella tua Casa e parlo con il mio amico, rido, gioco, scherzo e non mi importa di Ascoltarti                                        

                                                                                  Perdonami 
   3 A volte Signore entro nella Tua casa senza farti una Preghiera   
        Senza parlarti, lodarti e ringraziati                  Perdonami 
     Ogni Venerdì recita: Dolce cuore del mio Gesù 
  fa' che io t’Ami sempre più



1Quando entro in Chiesa ti prometto che farò il Segno di Croce 
2Quando entrerò in Chiesa starò attento e ascolterò la Tua Parola 
3 Gesù ti prometto che mi impegnerò ad accogliere il tuo messaggio e senza giocare, ridere e scherzare 

Colora il tuo percorso della settimana e fai Germogliare il Grano nella Croce che ha portato Gesù  

: 


 4° Settimana di Quaresima: Crescita della Fede 

La Parola di del Vangelo
 DISCORSO DI GESU’ CON NICODEMO: GESU’ LUCE DEL MONDO 

“Dio ha tanto amato il mondo da dare il Figlio unigenito perché chiunque crede in lui abbia la vita eterna … La luce è venuta mondo” 
 (Gv 3, 14‐21)
La Luce simbolo della Fede che ti è stata donata in dono durante il Battesimo, perché avere Fede significa proprio lasciare che Dio illumini la tua vita con la sua luce. 


                          Prendi la tua Crocetta fai 
                      il segno di Croce e parla con Gesù

   


Tu Signore, sei Luce, per la mia vita,
 squarci le tenebre che mi circondano 

la tua ma nomi ha sostenuto,

la tua bontà mi ha fatto crescere,
ti loderò sempre e canterò per te inni di gioia 
Ripeti: Credo in Dio Padre onnipotente 
            Credo in Gesù figlio di Dio 

           Credo nello Spirito Santo 

  Ogni Venerdì recita: Dolce cuore del mio Gesù 
  fa' che io t’Ami sempre più


Ripeti più volte con la mente nella tua giornata 
Gesù io Credo in Te 

Colora il tuo percorso della settimana e fai Germogliare il Grano con la Luce e il calore di Gesù che si è offerto fino a dare la vita per noi.





5° Settimana di Quaresima: Dono   
La Parola di del Vangelo
“Se il chicco di grano, caduto in terra, non muore rimane solo; se invece muore, produce molto frutto” Gv12,033

Gesù tu ci hai donato la vita morendo in Croce ci dice che l’amore è più forte di tutto.
 Gesù tu vinci la Morte per diventare cammino di vita per tutti gli uomini che credono in Te.
;

         

Prendi la tua Crocetta fai il segno di Croce e parla con Gesù

Gesù tu ci hai amato fino a dare la Tua Vita per noi perdonami se non sono capace di amare come Te, perdonami se tante volte il mio cuore è pieno di egoismo, mi affido a Te perché so che il Tuo Amore è più forte della morte perché vicino a te ciò che è scuro torna a brillare e ciò che è morto torna a vivere. Ti ringrazio per esserti donato a noi perché hai voluto restare con noi nel Pane Eucaristico segno di comunione. Donaci la forza per Crescere nell’amore che sa farsi dono per gli altri.
   Ogni Venerdì recita: Dolce cuore del mio Gesù 
  fa' che io t’Ami sempre più


 Desidero questa settimana essere dono per gli altri 
 Con la mia famiglia, con i miei nonni, con i miei compagni, e i miei insegnanti … cercherò di essere disponibile, e generoso 
Colora il tuo percorso della settimana il Grano 
“Se il chicco di grano, caduto in terra, non muore rimane solo; se invece muore, produce molto frutto” Gv12,033

Il mio aiuto per coloro che mi passano accanto:
Un chicco del mio cuore a chi mi chiede aiuto 

Un chicco di bontà ai miei genitori 

Un chicco di generosità ai miei compagni di scuola …

Un chicco di dolcezza e tempo ai miei nonni 

Un chicco di attenzione con i miei maestri e professori 

Un chicco di disponibilità ai miei vicini di casa 

Un chicco di rinuncia per donarlo a chi più ha bisogno Un chicco, un chicco tu puoi formare una Spiga profumata e d’orata ……

Sabato  
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