PROGRAMMAZIONE VACANZE DI BRANCO 2022


SEI FOLLETTI NEL MIO CUORE
LUNEDI’ 1° AGOSTO
Arrivo, scarico materiali, presentazione sestiglie, grande urlo, preghiera, spiegazione regole campo, gioco trova stanza, sistemazione nelle stanze, uniforme da campo, lancio ambientazione campo, consegna dei nomi dei folletti delle emozioni alle squadre e consegna dei cappellini, canto “Prendi un’emozione”
ORE 13	PRANZO
ORE 14	SIESTA
ORE 15	RIPRESA ATTIVITA’
Oggi lunedì si gioca con Tremolino, emozione della paura.
La paura ci protegge dai pericoli ma ci impedisce di crescere se non l’ascoltiamo, la ignoriamo e scappiamo da essa.

· Gioco dei mattoni. (18 tavolette di legno, chiedere a Marcello o Luciano)
· Il semaforo (fare semaforo con cartoncino)
· Le squadre realizzeranno dei cartelli (almeno uno per squadra) di pericoli che possono esserci nella casa che ci ospita. Affissione dei cartelli realizzati.
· Le emozioni di Gesù. Vangelo di Marco: La tempesta sedata. Mc 4,34 – 41
ORE 17:30	MERENDA
ORE 17:45	GIOCHI/TORNEI
· Torneo tris, occorrente canne e cinesini di 2 colori.
· Torneo tiro al bersaglio, occorrente tubo di cartone e cerchi ottenuti da piatti di plastica.
· Le emozioni di Gesù. Vangelo di Luca: Gesù nel Getsemani. Lc 22,39 – 46
ORE 20	CENA
ORE 21	CERCHIO SERALE
· Bans
· Scenetta a cura della squadra Tremolino: dialogo con la paura.
· Condivisione:	racconta	una	paura	che	hai	vissuto	in	passato	o recentemente.

· Racconto: I due semi.
· Preghiera alla paura
· Canto Mamma del cielo, chiusura del cerchio.
ORE 22:30 TUTTI A NANNA, canto ULA ULA del CDA al branco.


MARTEDI’ 2 AGOSTO
Oggi si gioca con Scatto, emozione della rabbia.
La rabbia ci fa reagire contro le ingiustizie che sperimentiamo nel rapporto con gli amici, in famiglia, a scuola, nel lavoro. Se la respingiamo non ci fa accettare la realtà e soffriamo inutilmente.
ATTIVITA’ DEL MATTINO:
· Racconto del viaggio di Scatto a Perfettolandia.
· Gioco: Il tribunale della verità. Denuncia un’ingiustizia che hai subito o che hai visto subire e dì la tua opinione.
Trovare notizie di cronaca quotidiana e argomenti attuali per avviare il dibattito.
Possibili argomenti per avviare la discussione (se i lupi inizialmente non ne hanno):
I compiti assegnati per casa dovrebbero essere aboliti. 
Le star dello sport sono pagate troppo?
A favore o contro la chiusura degli zoo?
A favore o contro l’uso del telefono per i bambini. E da che età?
Il giudice gestisce l’andamento della discussione dando la parola ai vari giocatori. Si parla uno alla volta. Materiali: martelletto, cappello da giudice, Bibbia.
· Gioco e /o torneo se ieri pomeriggio non c’è stato tempo.
· Le emozioni di Gesù. Vangelo di Giovanni: Gesù scaccia i mercanti dal tempio. Gv 2,13-16

ATTIVITA’ DEL POMERIGGIO:
GIOCHI A POSTAZIONI. (fare una traccia di percorso giochi per le squadre)
· Gioco con palla di carta con un filo lungo legato ad una canna sospesa ad una certa altezza e far fare il giro attorno alla canna tirando calci alla palla. Scopo del gioco è capire che quando ci attacchiamo alla rabbia per dei motivi che non possiamo cambiare, ci fa solo disperdere tempo ed energia. Occorrente: palla di carta, corde, canne
· Colpire con delle pietre una sagoma disegnata su carta pacco e osservare i segni che lasciano. Ci fa capire che tutte le volte che ci facciamo prendere dalla rabbia per un capriccio non soddisfatto, quando non vogliamo accettare delle regole in realtà facciamo danni a noi e a chi ci è vicino.

Occorrente carta da pacco e sassi. Vangelo di Giovanni: Gesù e l’adultera. Gv 8, 3 -11.
· Il toro nell’arena. I tori, (lupetti)uno alla volta, sfidano il matador(capo) che agita il mantello rosso. Quando ci lasciamo accecare dalla rabbia, non capiamo più nulla. Occorrente: tessuto rosso.
· Fare più giri possibili senza cadere attorno al bastone. La rabbia non ci porta da nessuna parte. Occorrente: bastoni.
· Pausa merenda a seconda dell’ora in cui ci si trova, o semplicemente una squadra riposa.
· Gonfi di rabbia. Squadra in fila indiana, ognuno gonfia un palloncino e il capo glielo chiude, successivamente devono scoppiarlo con il sedere. A gioco finito si spiega che se il palloncino fosse stata una persona, l’esplosione equivarrebbe ad un gesto aggressivo: può essere un modo giusto per sfogarsi quando si è arrabbiati? Occorrente: palloncini.


A seconda dell’orario a cui si è arrivati si può fare la merenda, se non si è fatta prima, si prosegue con verifica prede e giochi proposti dalle specialità di Atleta.
ORE 20 CENA
ORE 21 CERCHIO SERALE
· Bans
· Scenetta a cura della squadra di Scatto: dialogo con la rabbia.
· Condivisione: racconta un momento di rabbia vissuto in passato o recentemente.
· Racconto: La tartaruga e la rabbia.
· Preghiera alla rabbia.
· Canto Mamma del cielo, chiusura del cerchio.

ORE 22:30 TUTTI A NANNA, canto ULA ULA del CDA al branco.




MERCOLEDI’ 3 AGOSTO
Oggi si gioca con Lacrimoso, emozione della tristezza.
La tristezza si prova dopo aver ricevuto un’offesa o un torto, mi chiudo e non chiedo il motivo, non chiedo aiuto. Quando capisco che ho fatto un errore e mi pento e corro a chiedere scusa o quando sono triste (empatia) perché qualcuno che conosco sta male o soffre per altri motivi. Ma la tristezza arriva anche quando mi lamento in continuazione, quando faccio i capricci, quando sono pessimista invece di cercare il positivo che è in me.

ATTIVITA’ DEL MATTINO:
· Racconto del viaggio di Lacrimoso a Borgofelice.

· Caccia: alla ricerca delle 3 lacrime d’ oro.
3 lacrime d’ oro: chiedere aiuto, chiedere scusa, empatia.
3 lacrime finte o di coccodrillo: pessimismo, lamentela, capricci.
La caccia si sviluppa in questo modo: ci sono 6 percorsi, uno per ogni squadra e ogni percorso porta ad una tipologia di lacrima. Il percorso da fare è dato dal colore che si è pescato dopo il lancio del gioco e dura 3 tappe. Sul foglietto pescato ci sarà scritto l’indicazione da dove partire all’esterno della casa (da vedere e cercare quando saremo su). Sul posto le 6 squadre, dovranno trovare il loro riferimento di colore che è dato: da un lato troveranno una parte di una frase che caratterizza la lacrima e dall’altra parte una frase da decifrare che indicherà la tappa successiva. Una volta terminati i percorsi, devono andare alla ricerca dei luoghi nascosti in cui sono nascosti le 6 lacrime sia finte che vere ma a tutte le squadre è data la possibilità di cercare tutte e 6. Occorrente: 6 scatole o buste con dentro 6 lacrime, o disegnati su foglietti o con palloncini piccoli riempiti d’ acqua e cmq con scritta del tipo di lacrima, 6 frasi con il tipo di lacrime, fogli o cartoncini colorati in 6 colori diversi, 6 fogli con un alfabeto cifrato.

· Le emozioni di Gesù. Vangelo di Giovanni: Gesù si commuove e piange. Gv 11, 32-36 e 39-44.


ATTIVITA’ DEL POMERIGGIO

· Le emozioni di Gesù. Vangelo di Matteo: Il rimorso di Giuda. Mt 27, 3-4
· Mani abili: realizziamo un caleidoscopio (ci invita a capire cosa c’è dentro una lacrima). Occorrente: tubo cartone scottex (porteranno loro da casa), plastica trasparente, colla, carta alluminio, cartoncini, perline, colori per decorare il tubo esterno.
· Commento significato delle lacrime.
· Gioco a tema.
Crittografare le frasi con tema lacrime:
Le lacrime di oggi sono gli arcobaleni di domani.
Il sale deve avere qualcosa di sacro infatti si trova nel mare e nelle lacrime. Il sapone è per il corpo quello che le lacrime sono per l’anima.
La cura per ogni cosa è l’acqua salata: sudore, lacrime e l’acqua del mare.

C’è una sacralità nelle lacrime. Non sono un simbolo di debolezza ma di potere.
Quando sono indeciso fra piangere e ridere, scelgo di ridere fino alle lacrime.
Le squadre a turno lanceranno un dado e il numero uscito equivarrà al numero di bicchieri d’ acqua che avranno. Dopo aver lanciato il dado, sceglieranno una consonante che la si posizionerà sui trattini se esce il 6 sul dado, scegliere una consonante. Chi indovinerà la frase avrà una bottiglia d’ acqua da versare nel secchio. Al termine si consegnerà una spugnetta a testa e giocheremo a immergere la spugna nell’acqua conquistata e schizzare l’acqua delle spugne tra di noi. Occorrente: lista con frasi su lacrime, bottiglie d’acqua di plastica, fogli grandi tipo lavagna, 6 secchi o contenitori, spugne da bagno da distribuire per il gioco finale.
MERENDA
TORNEO DELLO SCALPO ORE 21	CERCHIO SERALE
· Bans
· Scenetta a cura della squadra Lacrimoso: dialogo con la tristezza.
· Condivisione: racconta un momento di tristezza vissuto in passato o recentemente.
· Racconto: Agnello rimbalzello.
· Preghiera alla tristezza.
· Canto Mamma del cielo, chiusura del cerchio.
ORE 22:30	TUTTI A NANNA, canto ULA ULA del CDA al branco.







GIOVEDI’ 4 AGOSTO

Oggi si gioca con Sputacchione, l’emozione del disgusto.
Il disgusto ci protegge da cibi non commestibili e da situazioni, atteggiamenti, modi non corretti. Ma a volte, oggigiorno spesso, ci lasciamo ingannare da cibi non salutari ingerendone quantità notevoli o comportamenti non benefici come la troppa sedentarietà e passività. Non tutto ciò che piace fa bene e non tutto ciò che non ci gusta non fa bene.

ATTIVITA’ DEL MATTINO:
· Racconto del viaggio di Sputacchione a Controllopoli.
· Giochi a postazione:

1. squadra seduta a terra, uno dietro l’altro. Tutti hanno un foglio appiccicato sulla schiena, tranne l’ultimo che lo avrà a terra e il primo che inizierà a fare un segno sul foglio appiccicato alla schiena del compagno dinanzi a lui. Il primo deve riprodurre un disegno semplice, es. casetta, albero, tartaruga… facendo però un tratto alla volta e riprendendo a fare il segno successivo solo dopo che l’ultimo della fila avrà fatto il segno trasmesso. Occorrente: scotch di carta, fogli bianchi, pennarelli.
2. Menù speciale: ogni squadra dovrà comporre un menù secondo loro speciale. Prima devono idearlo, poi scriverlo sulla carta del menù e poi realizzarlo con elementi che trova in natura. Il menù sarà composto da primo, secondo, contorno, frutta e dolce.
3. Staffetta: bucato perfetto. Gioco a tempo. Un giocatore sarà lo stendipanni. Il resto della squadra dalla parte opposta, parte uno alla volta e farà un percorso per andare a stendere i panni da asciugare, al ritorno ne partirà un altro. Dopo aver steso tutti i panni, si ritorna allo stendipanni per ritirare i panni, dopo aver raggiunto la postazione si piega il panno raccolto e parte un altro giocatore. Occorrente: mollette, maglietta, pantaloncini, calzette, camicia, asciugamano.
4. Gioco di Kim sull’ olfatto. Occorrente: spezie/odori vari. Per rendere più accattivante la prova, si possono mettere insieme 2 articoli da annusare contemporaneamente.
5. Con il palloncino in bocca impila i bicchieri. Si gioca uno alla volta. Il giocatore ha un palloncino in bocca e davanti a sé, su un tavolo o anche per terra, ha 10 bicchieri. Dovrà introdurre il palloncino nel bicchiere, quindi gonfiarlo e trasportarlo all’interno di un altro bicchiere, far uscire l’aria dal palloncino e continuare con gli altri bicchieri da impilare. Vince chi impiega meno tempo. Occorrente palloncini e bicchieri di carta.
6. Gioco Kim in transito. Gli oggetti sono nella prima scatola. L’adulto li prende uno ad uno, li mostra bene e li mette nella seconda scatola. I giocatori osservano, senza parlare e senza scrivere nulla. Al termine, ciascuno per conto suo, fa un elenco degli oggetti che ha visto passare nelle mani dell’adulto. 1 punto per ogni oggetto indicato correttamente. Occorrente: 2 scatoloni, oggetti vari.

· Le	emozioni	di	Gesù.	Vangelo	di	Luca:	Il	buon samaritano.
Lc 10, 30-37


ATTIVITA’ DEL POMERIGGIO
· Attività sulla falsa riga di Italia’s got talent o La corrida. Ogni squadra dovrà esibire un canto, ballo, poesia, mimo, sfilata di moda. La giuria sarà composta dalle altre squadre che diranno se è piaciuto o meno e dai capi che daranno un giudizio obbiettivo.
· Presentazione specialità Attrice di Greta: Alice nel paese delle meraviglie. PAUSA MERENDA
Torneo testa o croce, occorrente palloni e cinesini. Torneo palla capitano.
ORE 21 CERCHIO SERALE
· Bans
· Scenetta a cura della squadra Sputacchione: dialogo con il disgusto.
· Condivisione: racconta un momento disgustoso vissuto in passato o recentemente.
· Racconto:
· Preghiera al disgusto.
· Canto Mamma del cielo, chiusura cerchio.
ORE 22.30  Tutti a nanna, canto Ula Ula a cura del CDA.


Venerdì 5 agosto


Oggi si giocherà con Stuporello, emozione dello stupore.
Lo stupore è un’emozione che si prova quando qualcosa improvvisamente ci lascia senza fiato, quando qualcosa ci sorprende, mostrandoci che il mondo è altro, è di più oltre tutte le possibilità di cui noi eravamo pronti a tenere conto. Lo stupore si alimenta con la curiosità per scoprire sempre nuove cose.


ATTIVITA’ DELLA MATTINA


USCITA NELLA PARTE ALTA DI MACCHIA DA SOLE
Racconto del viaggio di Stuporello ad Arcobalenia.
· I VVLL si lasceranno stupire dai lupi con delle attività di mani abili di loro libera scelta. Gli saranno forniti dai materiali per la realizzazione, es scatola,  fili  di  lana,  stuzzicadenti,  carta  crespa,…  .  al  termine  ci

presenteranno  la  prova  con  il  significato  che  hanno  dato  alla  loro realizzazione.
· Percorso tipo Herbert da realizzare su nella parte alta di Macchia da Sole durante l’uscita.
· Raccolta di un sasso. Dovranno raccoglierne uno che per loro ha una forma particolare e poi decorarlo con colori.
· Mani abili con sale colorato. Con i gessetti colorati proveremo a colorare il sale per poi formare nel vasetto di vetro la sequenza dell’arcobaleno.
· Le emozioni di Gesù. Parabola del seme: stupirsi dell’Amore, della Grandezza, della Perfezione che Dio mette nel creare ogni genere di vita. Mc 4, 26-29


Torneo di roverino.



ORE 21 CERCHIO SERALE
· Bans
· Scenetta a cura della squadra Stuporello: dialogo con lo stupore.
· Condivisione:	racconta	di	uno	stupore	vissuto	che	hai	vissuto recentemente o in passato.
· Racconto:
· Preghiera allo stupore
· Canto Mamma del cielo, chiusura cerchio.

ORE 22:30 TUTTI A NANNA, canto ULA ULA del CDA al branco.


SABATO 6 AGOSTO


Oggi si giocherà con Gaietto emozione della gioia.
Dobbiamo saper distinguere dalla gioia non vera da quella vera. La gioia non vera dura poco e la possiamo provare dopo aver ottenuto quello che ci piace o ci pare e magari anche a discapito dell’altro, anche possedere giochi e vestiti costosi non ci darà la vera gioia perché la gioia vera è gratuita e la possiamo trovare facendo del bene a chi ci è vicino, a ringraziare per ciò che abbiamo, quando siamo onesti,  quando  condivido  quello  che  ho  con  gli  amici. La gioia non è avere. La gioia è dare e amare.

ATTIVITA’ DELLA MATTINA
Grande gioco: Gioia senza frontiere.
· La giostra bagnata. num 23. Valore La gioia è farsi carico. Si gioca in contemporanea
· I scacchi della gioia. num 24. Valore La gioia è seguire il Re. Si gioca in 2 squadre. Ogni squadra è formata da 3 sestiglie per poter giocare tutti contemporaneamente.
· Il mega  cucchiaio. Valore La gioia è farsi aiutare. Si gioca in contemporanea.
· Palla bottiglia. num 57. Valore Proteggere la gioia. Si gioca sestiglia contro sestiglia.
OCCORRENTE: bicchieri carta, secchi, bacchette legno, scotch carta, cucchiai plastica, caramelle, bottiglie d ‘acqua, palloni.
· Le emozioni di Gesù. Non è gioia ritenersi giusti e disprezzare gli altri. Lc 18, 10-19


ATTIVITA’ DEL POMERIGGIO

· Mani abili: braccialetto dell’amicizia. Il branco lo realizzerà anche per i lupetti del CDA che sono con il reparto per un primo approccio a quello che vivranno con la salita alla branca superiore.
· Ogni sestiglia sceglierà un gioco a tema che è piaciuto di più di quelli vissuti in settimana e uno per volta si eseguiranno.

CERCHIO SERALE
· Bans
· Scenetta a cura della squadra Gaietto: dialogo con la gioia.
· Condivisione: racconta una gioia vissuta recentemente o in passato.
· Racconto: La cioccolata calda.
· Preghiera alla gioia.
· Canto Mamma del cielo, chiusura cerchio.

ORE 22:30
Tutti a nanna.

Domenica 7 agosto


ATTIVITA’ DEL MATTINO
Risveglio muscolare Colazione
Igiene personale Chiamata cerchio Rifacimento zaino Verifica
Messa
Proclamazione sestiglia vincitrice del campo Chiusura campo
Pranzo Tutti a casa
