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Dar da mangiare agli Affamati
Ritiro di Quaresima
Parrocchia Santi Pietro e Paolo - Cetara
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Cel.   Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo
Tutti  Amen

Cel. Il Dio della speranza, che ci nutre col suo amore e la sua misericordia, per la potenza dello Spirito Santo, sia con tutti voi  
Dal Salmo 145 
 Il Signore è buono verso tutti,
pieno di compassioni per tutte le sue opere.
Il Signore sostiene tutti quelli che cadono
e rialza tutti quelli che sono curvi.
 Gli occhi di tutti sono rivolti a te,
e tu dai loro il cibo a suo tempo.
Tu apri la tua mano,
e dai cibo a volontà a tutti i viventi.
Il Signore è giusto in tutte le sue vie
e benevolo in tutte le sue opere.
Il Signore è vicino a tutti quelli che lo invocano,
a tutti quelli che lo invocano in verità.
 Egli adempie il desiderio di quelli che lo temono,
ode il loro grido, e li salva.
Il Signore protegge tutti quelli che l'amano
DENTRO LA PAROLA
Cel.  Il Signore sia con voi
Tutti E con il tuo Spirito

Cel.  Dal Vangelo secondo Luca (22, 19-20)

Tutti Gloria a te o Signore

L’istituzione dell’Eucaristia
Poi, preso un pane, rese grazie, lo spezzò e lo diede loro dicendo:

«Questo è il mio corpo che è dato per voi; fate questo in memoria di me».
Allo stesso modo dopo aver cenato, prese il calice dicendo: 
«Questo calice è la nuova alleanza nel mio sangue, che viene versato per voi»
Parola del Signore
MEDITANDO ...
1)L’Eucaristia è il segno più grande dell’amore di Gesù, che ha dato la Sua vita per me sulla croce. L’agnello che toglie i peccati del mondo, lo ringrazio abbastanza per l’amore infinito che mi fa sentire? 
Cosa potrei fare, ma in realtà non faccio?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________2) Un Gesù assente? Un Gesù nascosto? Un Gesù lontano dalle mie scelte? Un Gesù invocato, ma al tempo stesso tenuto lontano da me? O un Gesù vivo e presente nella mia vita?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Signore sono giovane aiutami a vedere con trasparenza i miei errori perché non mi consideri mai migliore degli altri, conducimi a testimoniare la Tua misericordia, nella vita e mostrami il cammino che mi attende. 
Cosa faccio per il mio prossimo, lo compatisco nelle sue fragilità? O mi prendo gioco di lui?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

INNO 

Eppure sentire - Elisa

A un passo dal possibile

A un passo da te

Paura di decidere

Paura di me

Di tutto quello che non so

Di tutto quello 
che non ho

Eppure sentire

Nei fiori tra l'asfalto

Nei cieli di cobalto - c'è

Eppure sentire

Nei sogni in fondo a un pianto

Nei giorni di silenzio - c'è

un senso di te

C'è un senso di te

Eppure sentire

Nei fiori tra l'asfalto

Nei cieli di cobalto - c'è

Eppure sentire

Nei sogni in fondo a un pianto

Nei giorni di silenzio - c'è

Un senso di te

C'è un senso di te

Un senso di te

C'è un senso di te
PREGHIERA DI AFFIDAMENTO

Padre nostro che sei nei cieli,
sia santificato il tuo nome, 
venga il tuo regno,
sia fatta la tua volontà
come in cielo così in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano,
e rimetti a noi i nostri debiti come noi li rimettiamo ai nostri debitori,
e non ci indurre in tentazione, ma liberaci dal male.
Il “Padre nostro”, è l’unica preghiera che Gesù ha insegnato ai suoi discepoli; rappresenta il modello cardine di ogni invocazione. In essa è presente l’invocazione “dacci il nostro pane quotidiano”; il pane quotidiano è tutto ciò che ci serve per vivere bene, senza arricchimenti esagerati che inevitabilmente tolgono il pane quotidiano ad altri. Quando preghiamo non chiediamo le tante altre cose di cui siamo sazi ed ingombri da non accorgerci di chi non ha nemmeno la pace. Chiediamo il pane per noi e per i tanti poveri, per i tanti derubati e impoveriti, chiediamo pace e cibo, medicine, istruzione, una casa. Ma ricordando ciò che Gesù ha detto “non di solo pane vive l’uomo...”, ricordiamoci che il nostro primo pane quotidiano deve essere la Parola di Dio, che dobbiamo mettere in pratica amando i fratelli.  
È proprio questo pane che ci rende Figli e Fratelli di tutti.
Tutti  Amen

Cel.    Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo
Tutti  Amen
ESAME DI COSCIENZA

· Voglio bene a Dio e lo amo veramente?

· Mi ricordo di Gesù e Lo prego mattino e sera?

· Sono sempre vigilante per cogliere i segni della Sua volontà?

· Mi rivolgo a Dio solo nel bisogno? 
· Partecipo alla Messa ogni Domenica?

· Ho nominato invano Dio, la Vergine, i Santi? 

· Come mi comporto in famiglia?

· So perdonare i torti subiti? 
· So riconoscere i miei sbagli e chiedere scusa?

· Prego per il mio prossimo e per me?

· Ho istigato altri a fare il male?

· Rispetto la natura?

· Ho cura dell’ambiente che mi circonda?
CANTI PER LA CELEBRAZIONE EUCARISTICA

IL SIGNORE È LA MIA SALVEZZA

Il Signore è la mia salvezza è con lui non temo più, perché ho nel cuore la certezza:la salvezza è qui con me.

Ti lodo Signore perché un giorno eri lontano da me, ora invece sei tornato e mi hai preso con Te. Il Signore è la mia salvezza...  Berrete con gioia alle fonti, alle fonti della salvezza e quel giorno voi direte:
lodate il Signore,
 invocate il Suo Nome.

Fate conoscere ai popoli tutto quello che Lui ha compiuto

 ricordino per sempre, ricordino sempre che il Suo nome è grande.
Cantate a chi ha fatto grandezze e sia fatto sapere nel mondo;
sia forte la tua gioia, abitante di Sion, perché grande con te è il Signore.
FRUTTO DELLA NOSTRA TERRA

Frutto della nostra terra, del lavoro di ogni uomo: pane della nostra vita, cibo della quotidianità. Tu che lo prendevi un giorno, lo spezzavi per i tuoi, oggi vieni in questo pane, cibo vero dell'umanità.
E sarò pane, e sarò vino nella mia vita,nelle tue mani.
Ti accoglierò dentro di me,
farò di me un'offerta viva,
un sacrificio gradito a Te.

Frutto della nostra terra, del lavoro di ogni uomo: vino delle nostre vigne, sulla mensa dei fratelli tuoi
Tu che lo prendevi un giorno, 

lo bevevi con i tuoi, oggi vieni in questo vino e ti doni per la vita mia

E sarò pane, e sarò vino nella mia vita, nelle tue mani. 

Ti accoglierò dentro di me, farò di me un'offerta viva,
un sacrificio gradito a Te,
un sacrificio gradito a Te.

SYMBOLUM 77

Tu sei la mia vita altro io non ho

Tu sei la mia strada, la mia verità. Nella tua parola io camminerò, finché avrò respiro, 

fino a quando tu vorrai.

Non avrò paura sai, se tu sei con me:io ti prego resta con me.

Credo in te Signore, nato da Maria Figlio eterno e santo, uomo come noi Morto per amore,
 vivo in mezzo a noi.

Una cosa sola con il Padre e con i tuoi fino a quando io lo so, tu ritornerai per aprirci il regno di Dio.

Tu sei la mia forza altro io non ho.
Tu sei la mia pace, la mia libertà. Niente nella vita ci separerà. So che la tua mano forte non i lascerà, so che da ogni male tu mi libererai: e nel tuo perdono vivrò.

Padre della vita noi crediamo in te. Figlio salvatore noi speriamo in te. Spirito d’amore vieni in mezzo a noi:

Tu da mille strade ci raduni in unità e per mille strade poi dove tu vorrai noi saremo il seme di Dio.
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«Non di solo pane vivrà l’uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio» (Mt 4,4) 





«Diede loro da mangiare un pane dal cielo» (Gv 6,31)





«Se uno mangia di questo pane vivrà in eterno e il pane che io darò è la mia carne per la vita del mondo» (Gv 6,51)





«Io sono il pane della vita; chi viene a me non avrà fame!» (Gv 6,35)





«Colui che mangia di me 


vivrà per me» (Gv 6,57)





«Procuratevi non il cibo che perisce, ma quello che dura per la vita eterna, e che il Figlio dell'uomo vi darà» (Gv 6,27)





«Chi mangia la mia carne 


e beve il mio sangue 


dimora in me e io in lui» (Gv 6,56)
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