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Adorazione Eucaristica


“Attuare la santità”

G. Questa sera, siamo raccolti per meditare il volto della santità. I nostri occhi sono rivolti verso Gesù e già ora possiamo contemplare lo splendore dell’Amore che nasce dalla santità del suo cuore. In quest’adorazione eucaristica  vogliamo, dunque, percorre la strada che ci  conduce per vivere e rispondere a questa chiamata:”Essere santi, come Lui è Santo.” Abbandoniamoci nelle sue mani, distacchiamoci da ogni affanno o pensiero che può ostacolare  questo momento di preghiera ed apriamoci all’ascolto della sua Parola.

Cel. Nel nome dei Padre, dei Figlio e dello Spirito Santo.Amen

Canto: Quando guardo alla tua santità pg.30

1L E’ bello ritrovarci  davanti al Signore ed in dialogo con Lui, scoprire che l'immagine e somiglianza con il nostro creatore ha il suo centro nella carità. La presenza del cristiano nel mondo ha significato e valore quando sa farsi strumento e presenza dell'amore di Dio. E’ questa la luce che arde sulla lucerna del cristiano.

T. Signore , aiutami a fare silenzio dentro di me

per ascoltare una voce che non è la mia soltanto.

Ecco, con pazienza sto in ascolto:

vieni, Signore della Vita perché io viva la vita per intero.

Vieni, a me ed ad ogni uomo,

solo tu fai pregustare la felicità nelle cose della vita,

e poni  nel mio cuore la consapevolezza

che felicità è vivere alla tua presenza nella santità.

Salmo 120

1c Alzo gli occhi verso i monti:

da dove mi verrà l'aiuto?

Il mio aiuto viene dal Signore

che ha fatto cielo e terra

2c Non lascerà vacillare il tuo piede,

non si addormento il tuo custode

Non sì addormento non prende sonno,

il custode d'Israele.

1c Il Signore è il tuo custode,

il Signore è come ombra che ti copre,

e sta alla tua destra.

2c Di giorno non ti colpirà il sole

né la luna dì notte

Il Signore ti proteggerà da ogni male,

egli proteggerà la tua vita.

1c Il Signore veglierà su di te,

quando esci e quando entri,

da ora e per sempre

Risonanza sul salmo
2L Vi annuncio ci dice San Paolo, che siete amati da Dio; che è stata fatta una volta per sempre Pace fra Cielo e Terra. Vi annuncio che siete ''Sotto la grazia" di Dio!

3L Nessun pensiero neppure quello della nostra indegnità, deve venire a turbare il nostro cuore e a distoglierlo da questa gioiosa sicurezza finché esso non sia riempito di quest’ importante notizia: Dio ci ama ed Egli ci offre la suo pace e la sua grazia come frutti di quest'amore. Essere santi significa vivere innanzi tutto con questa consapevolezza: "noi amiamo, perché Egli ci ha amati per primo”(1 Gv 4,19).

4L L’uomo non può vivere senza amore. Egli rimane per se stesso un essere solitario ed egoista, la sua vita è priva di senso se non gli viene rivelato l'amore, se non lo sperimenta e non lo fa proprio se non vi partecipa vivamente.  

5L Noi tutti aneliamo al cielo, dove è Dio,

ma è in nostro potere di essere in cielo

come Lui fin da adesso,

di essere felici con Lui fin da questo preciso momento.

Ma essere felici con lui fin da ora

significa amare come egli ama,

aiutare come egli aiuta,

donare come egli dona,

servire come egli serve,

salvare come egli salva,

essere con lui ventiquattro ore al giorno,

toccarlo nelle sue dolorose sembianze nei poveri.

Dobbiamo renderci conto che abbiamo

il privilegio di farlo

ventiquattr’ore al giorno.

(Beata Madre Teresa di Calcutta)

6L Dalla prima lettera di S. Pietro Apostolo (1,14‑21)

Come figli obbedienti, non conformatevi ai desideri di un tempo, quando eravate nell'ignoranza, ma ad immagine del Santo che vi ha chiamati, diventati santi anche voi in tutto la vostra condotta; poiché sta scritto: "Voi sarete santi, perché io sono santo”. E se pregando chiamate Padre colui che senza riguardi personali giudica ciascuno secondo le sue opere, comportatevi con timore nel tempo del vostro pellegrinaggio. Voi sapete che non a prezzo di cose corruttibili come l'oro e l'argento, foste liberati dalla vostra vuota condotta ereditata dai vostri padri, ma con il sangue prezioso di Cristo, come di un agnello senza difetti e senza macchia. Egli fu generato già prima della fondazione dei mondo, ma si è manifestato negli ultimi tempi per voi. E voi per opera sua credete in Dio, che l'ha risuscitato dai morti e gli ha dato gloria e così la vostra fede e la vostra speranza sono fisse in Dio.

 G. Riflettiamo nel silenzio la Parola di Dio.

Canto: Canterò per te pg10

1L La vocazione alla santità consiste nella perfezione della carità.

Se dimentichi la carità ti rendi assurdo; se la tradisci, diventi mostruoso. Se ti stacchi da lei, tu privi tutto il mondo del solo tesoro che devi donare. Tutto può servire alla carità, tutto è sterile senza di lei. Noi per primi.

2L E’ la fede nel Cristo che ci rende capaci di carità; e’ la vita dei Cristo che ci rivela la  carità; è la vita del Cristo che ci rivela come desiderare, domandare, ricevere la carità

G: Adesso rispondiamo alla Parola di Dio ascoltata con la sua stessa Parola  e lo facciamo con il canto”La carità”. Questo canto, infatti,  riporta la lettera di San Paolo alla comunità dei Corinti e ci offre la possibilità di guardare con chiarezza la strada da percorrere per vivere la santità. Invochiamo dunque il Signore perché  il dono della carità possa trovare uno spazio nel nostro cuore  e perchè la nostra  vita possa divenire un autentico inno alla carità 

Canto : La carità pg40

G: In risposta alla Parola che c'è stato rivolta rivolgiamo al Padre le nostre invocazioni:

3L Signore, ricordati , della tua Chiesa santa edificata sul fondamento degli apostoli e diffusa nel mondo intero,

‑ benedici tutti coloro che invocano il tuo nome

4L Tu che hai dato la vita per la nostra salvezza,

‑moltiplica il numero dei tuoi consacrati che sul tuo esempio donano la vita per gli uomini.

5L Benedici Signore coloro che hanno lasciato ogni cosa per seguirti sulla via dei consigli evangelici,

‑rendili sempre più generosi nell'annuncio della tua Parola e nella dedizione al prossimo.

6L Visita Signore la nostra comunità,

‑santificaci e confermaci nel generoso proposito di seguirti sulla via dell'amore.

1L Illumina Signore le nostre menti, perché sull'esempio di Te che sei il Santo di ogni Santo

‑ possiamo rivestirci di sentimenti d'amore, perdono, accoglienza e fiduciosa accettazione della Tua Volontà nella vita che ci doni.

PREGHIERE SPONTANEE

Cercare in me la tua presenza, tenere una lampada accesa, poter abitare la fiducia amando e lasciandosi amar

Padre nostro

Tutti. Padre santo ti preghiamo affinché nel nostro pellegrinaggio terreno possiamo crescere nell'amore  verso tutti, rendi saldi i nostri cuori nella santità, consapevoli che tu ci hai amati per primo. Per Cristo nostro Signore

Conto finale: Su ali d’aquila pg68

"Venite voi tutti che siete affaticati 


e oppressi e io vi ristorerò".


"Venite in disparte in un luogo solitario 


e riposatevi un poco"

















