
Tempo di Vita 
Per la riflessione personale e l’esame di coscienza 

Immagina che la tua vita comprenda in tutto 12 ore. 
CHE ORA E’ ADESSO NELLA MIA VITA? 
(Rifletti qualche minuto prima di disegnare le lancette dell’orologio…) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Completa ora queste frasi: 
È troppo tardi per… 
             
             
             
             
              
 
È ancora troppo presto per …   
             
             
             
             
              
 
È il momento giusto per… 
             
             
             
             
              
 



Ho bisogno di tempo per … 
             
             
             
             
              
 
Alle ore   mi aspetto che …  
             
             
             
             
              
 
 
L’orologio segna le    
 
Questo significa che …  
             
             
             
             
              
 
 
So gestire il mio tempo?  
             
             
             
             
             
             
       
       
       
       
       
        



Quale insegnamento ho dagli ambienti in cui vivo riguardo l’uso del tempo? 

             
             
             
             
             
             
              

 

Come suddivido il mio tempo? 

             
             
             
             
              

 

Ho l’impressione di avere troppo o troppo poco tempo? 

             
             
             
             
              

 

Quale avvenimento futuro mi rende già felice? 

             
             
             
             
              

 

Quale prevedo che sia il prossimo evento critico della mia vita? 

             
             
             
             
              



Come vivrei se mi fosse rimasto solo un anno della mia vita? 

             
             
             
             
              

 

Cosa fare se potessi vivere in eterno? 

             
             
             
             
              

 

Spendo il mio tempo per scopi che vanno oltre i miei interessi personali? 

             
             
             
             
              

 

So cosa fare della mia vita? 
       
       
       
       
       
       
       
       
       

            
            
             


